國際角力規則

自由式角力  女子自由式角力  希臘羅馬式角力
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6.記分表
一般規則
條文1  宗旨

本條文是依據FILA所訂規章，規範下列事務：

—規劃財務規則

–規劃訓練規則

—規劃國際賽事之申辦規則

—國際角力規則之特殊目的

—明確定義比賽之實際和技術性條件

—明訂比賽之攻擊、控制之得分評定

—明列各種狀況和禁止事項

—明訂大會職員之技術職責

—決定選手排名、處分、淘汰之辦法

—在傳統角力比賽中，以國際角力規則為主體結構下，實施各類型之角力比賽，對於女子角力之要點，則規定在附件。

條文2　條文釋義

 當有條文需要釋義時，則依FILA國際角力總會唯一授權之法文版本解釋之依據。

條文3　應用範圍

 本規則適用於奧運會、世界錦標賽和所有FILA管轄下之國際賽事，

 在國際比賽中若與實施之規則比賽過程不同時，也是被FILA和參賽國所允許。

第1章 競賽與賽程

條文4　競賽辦法

      角力賽以3人或4人為一組，不設種子，採循環賽，他們將依

      下列方式進行﹕

A）分組初賽

選手於過磅時抽籤以小至大，如1號對2號，分成3或4人一組。

他們於分組內，循環對陣，獲得最高積分者，將可繼續參加剩餘賽程。

在積分相同時.下列因素將是決定誰可獲得晉級﹕

—誰勝過誰

—技術分  

—警告數.

—PASSIVE數

獲勝的分組選手繼續賽程，所有初賽選手依上列標準排名. 

（特別組）

—假使選手數2~5（包括2、5）他們採循環賽.每人互相對陣。（附錄3）

—假使選手數6~8 (包括6、8) 二組之優勝者，爭1~2名.二組之第2名爭3~4名。

—假使選手數9和10或11人在同一量級，則每一分組之第2名將進入復活組，進行循環。優勝者將是第4名。進入1/4決賽

  者並排在第四位置，若其已與第三組優勝者比過，則這場半決賽將刪除。

—假使依積分標準排名仍不分勝負，則將以獲得Fall次數多者優勝。

—若選手受傷無法繼續參賽，則其將依已賽結果算積分，其餘賽程不修改，其對手自動獲勝得4分積分。

B）資格賽（複賽）

分組循環結束後進入資格賽.則依淘汰賽自動成為4、8或16理想數之比賽，這回合選手配對皆為分組優勝者，這回合選手之排名自動高於分組內選手之排名，他們將依以下標準排名，且僅適用於此回合﹕    

—積分高低

—技術分

—警告數(O)

—消極數(P)

C）決賽

決賽回合直接淘汰只剩2名選手爭1~2名。

半決賽輸的2位選手爭3~4名。

決賽選手若不分勝負於最後場比賽，則依下列標準評定：

—技術分

—警告數

—消極數

5名和6名只有在奧運會才舉行，是由1/4決賽最優2名，依積分選出。每級選手只可在同場地舉行，不可在好幾個場地同時比賽。

不論任何理由，假使選手無法親自出場複賽或決賽，一律判對手贏得比賽。

條文5  競賽規程

A） 奧運會               每式四天3場地

B） 成人組世界綿標賽 、、每式四天三場地

C） 青年組世界錦標賽     每式四天三場地

 然而，依報名人數多寡，得增、減1個場地，但需FILA同意。原則上，所有比賽之會議不能超過3小時。

 所有比賽賽事每式 (type) 每量級最多只能比賽三天

—第一天和第二天       初賽 (循環) 和資格賽

—第三天               半決賽和決賽

 每一回合各量級比賽必須於同一場地舉行，不可同時分散於不同場地，依規則，每位選手不應參加超過4場比賽一天。所有比賽爭1、2、3、4名須同一場地舉行，每量級之參賽者可在一天或二天內比賽，依照參加比賽選手而定。
第2章 主要架構

條文6  年齡分級、重量分級、競賽

A） 年齡分級

年齡分級如下：

—學童組    14~15歲(13歲需醫師及雙親證明)

—青少年組  16~17歲(15歲需醫師及雙親證明)

—青年組    18~20歲(17歲需醫師及雙親證明)

—成人組    20歲以上

青年組選手可參加成人組比賽

年齡之檢核，所有比賽皆應在過磅前6小時提出證明。每隊之領隊都必須依照規定繳交如下之文件給FILA技術代表：

—選手證 (執照) 加貼當年印花

—選手個人護照、身份證 (不接受團體護照)

—各個國家協會理事長對於參賽選手，要以具有協會抬頭之文件具名保證選手年齡屬實。

—每個國家參賽者於國際賽事過磅時，皆須提出護照或身份證。

—選手只可依其護照所示國家代表參賽，假使FILA查出偽照欺騙時，立即向其協會提出懲處因其不實之簽名。

B)重量分級

	
	學童組
	青少年組
	青年組
	成人組

	1
	29-32
	39-42
	46-50
	55

	2
	35
	46
	54
	60

	3
	38
	50
	58
	66

	4
	42
	54
	63
	74

	5
	47
	58
	69
	84

	6
	53
	63
	76
	96

	7
	59
	69
	85
	120

	8
	66
	76
	97
	

	9
	73
	85
	97-130
	

	10
	73-85
	85-100
	
	


每一參賽者皆應以自己意願於過磅時，選擇一個量級參賽。

在成人組參賽者，可選擇越一級重量參賽，除非是最重量級，他必須不得超過120公斤。

ｃ）競賽

國際比賽，年齡分級如下：

－學童組　　１４～１５歲

‧國際比賽（雙邊賽和區域性）

－青少年組　　１６～１７歲

‧國際比賽

‧每年之洲陸錦標賽

－青年組　　１８～２０歲

‧國際比賽

‧每年之洲陸錦標賽

‧每年之世界錦標賽

－成人組　　２０歲以上

‧國際比賽

‧每年之洲陸錦標賽、盃賽

‧每年之世界盃和世界錦標賽（奧運除外）

‧挑戰賽、大師賽、國際大獎賽、FI LA大獎賽、明星賽

‧奧運會

－退休老手組　３５歲以上

依特殊量級和規則的比賽

所有上述競賽將依 FILA規則執行

條文７　選手證　

任何青少年、青年、成人角力選手，參加奧林匹克運動會、世界

錦標賽、世界盃、洲陸錦標賽、盃比賽、區域性比賽及聯盟賽等

國際賽，都必須有選手證。

選手證須貼有當年FILA之印花為有效，此印花已包含保險（退休

老選手組例外），如其參加正式錦標賽（世界洲陸錦標賽、世界和

國家盃賽）皆適用。

條文８　服裝

‧參賽者須著FILA認可之一件緊身角力衣，顏色為紅，藍主色系的設計，但嚴禁紅藍混合設計。

‧希羅式選手，可穿著從腳至肩全身式服裝或可著覆蓋膝或膝以下之服裝。

‧選手必須：

－胸前有國家徵章

－背後10公分×10公分國家名縮寫

－出場前必須出示手帕給主審看

－只准使用沒有金屬硬物之護膝

－選手角力衣上不可有其他國名縮寫

‧在世界錦標賽、洲陸錦標賽和其他賽事，選手可穿著於背部，大腿有贊助者名稱的服裝出賽，但是於奧運會上依I.O.C國際奧林匹克委員會規則，則不被允許。

‧FILA認可之護耳於學童組、青少年組、青年與女子組量級強制使用。

‧除了比賽因受傷或其他理由中斷，選手可外加保暖外套，其他任何時間不可添加衣物。

‧選手必須穿著角力鞋緊密固定踝部，鞋子禁止有跟、硬邊、金屬物，角力鞋必須有鞋帶，必須用膠布緊密貼牢，選手於比賽前有義務將鞋子相關部分處理好才上場。

‧每天比賽前，選手必須刮好鬍子或自行整理好鬍子不可過長。

‧頭髮須短、齊背，必須經裁判認可。

‧禁止事項：

－除非受傷且經大會醫師允許，否則禁止在腕、手臂、腳踝纏繃帶。

－身體上塗抹油質、溼粘物質。

－於第二回合開始時，到達墊上時仍然流著汗。

－穿戴會引起受傷之物件，如戒指、手環、手鐲。

－參賽者必須備齊第一段所言之紅色或藍色角力服及手帕，最大時限，裁判只准有１分鐘再讓其準備，超過時間，選手再犯錯，則其將喪失比賽資格。

條文９　角力墊

‧FILA認可之角力墊，9米直徑，外加1.5米寬邊環繞，此規格為奧運會、錦標賽、盃賽及所有國際賽事適用。

‧沿著9米直徑圓內側有1米寬的紅色環狀區構成整個角力的比賽區，場地名稱及專用名詞如下：

－中心角力區：直徑7米為中心角力區

－紅色區域：１米寬為消極區

－邊區：1.5米寬為保護區

若因視野不佳，可置於高平台上，但高度不可超過1.1米，且禁止使用繩索及支柱。

‧角力墊若架於平台上，但保護區不足2米時，則可設45度斜坡且須用不同顏色與角力墊區有所區別。

‧場地邊地面須覆蓋軟墊，並牢固的固定。

· 角力墊須覆蓋帆布，比賽前必須清洗，以避免污染，帆布孔皆須覆蓋，使比賽角力墊區為衛生、光滑之場地，角力墊二對角區須標示紅、藍區為使比賽正常進行，角力墊須設於場地周圍寬敞有開放空間處。

條文10　醫療服裝

‧依據條文7選手證上之規則所規定，選手參加國際賽事，應於出國三天前進行國內身體檢查。

‧大會於過磅前亦必須進行身體檢查，及於比賽期間之醫療協助，並負責相關之禁藥檢測。

‧醫療服務由FILA大會醫師於比賽過程全程管理。

‧參賽者於賽前過磅，醫師體檢評估身體健康狀況，當發現其健康狀況不良，會對參賽者或其對手造成危險性時，大會有權禁止其參加比賽。

‧比賽過程中，醫療團要隨時待命，為受傷事件和決定選手是否情況適合繼續比賽。

· 隨隊醫師可於選手受傷進行醫療，但只准許教練或隊上職員在場陪伴。

條文11　傷停及相關規定

‧FILA醫師有權及義務認為選手有危險時，透過主任裁判隨時中止比賽。

‧醫師亦可立即停止比賽，宣佈一方選手不適合繼續比賽。

‧選手絕不可主動離開角力墊，除非因嚴重受傷必須立即移出場外。

‧於受傷事件暫停時，主審須立即召來大會醫師詢問此暫停是否合理，若醫師認為是故意的，主審得徵詢副審或主任裁判而給予處罰（罰分或警告）。

‧若選手明顯受傷或流血，大會醫師必須處理且沒有時間限制，並且決定選手能否繼續進行比賽。

‧若於醫療有爭議時，選手隨隊醫師有意見時，有權介入必要的治療或給予醫療上的建議，只有FILA之醫療委員會代表可向大會裁判提出中止比賽，若比賽中無大會醫師，主審可暫定有2分鐘傷停時間，並對攻擊動作認定是否為故意行為，此暫停可允許為1次或多次給予雙方選手，計時員對傷停須每30秒鐘宣佈一次時間。

· 主審於2分鐘傷停前10秒時，須要求二選手回到場中央。

· 國際比賽中若FILA醫藥委員沒有與會時，則比賽停止之宣判，必須有FILA代表或FILA任命之裁判諮詢比賽醫師與受傷選手隊隊醫研商決議。

· 提出禁止選手繼續比賽醫師之國籍，必須與該選手或有爭議選手或過磅級數無關。（見健康規則）

條文12　禁藥

‧FILA法規條文9 c所示為防止服用禁藥，FILA當局有權要求所有與賽選手進行健康檢查及禁藥檢測，洲陸和世界錦標賽須遵循這條規定，奧林匹克及洲陸運動會則依10 C國際奧會規則處理。

‧若選手被檢測有服禁藥時，沒有任何理由，將立即淘汰出局。

· FILA醫療委員會決定測試時間、次數、抽樣本之取得，須經FILA指定醫師、大會職員在場去取得選手之檢品，若樣品取得未按上述程序，則視為無效（見禁藥規則）。

第三章　比賽職員

條文13  Composition 組織。

· In all competitions, the officials for each bolt shall consist of the following: -I mat chairman- I referee- I judge.
意指三個檢定合格的或者依競賽規程選派之國際裁判和副審。

‧比賽進行中三位裁判中不可有兩人國籍相同。

· 更不准有裁判於自已國家選手參賽時上場執行任務。

條文14　General Duties一般職責

A）裁判必須執行角力比賽規則中所宣佈的條文，含特殊比賽訂定之特別規則，裁判必須每回合，每場比賽均非常仔細地評定選手們的動作，才可使副審之記分表上正確地反應出比賽的真實性。

B）主任裁判、執行裁判、記分裁判須個別評分，以達成最後之決定，執行裁判和記分裁判要在主任裁判之協調指導下共同工作。

C）裁判的職責是去擔任執行裁判、記分裁判工作，並依照規則判予得分及處罰。

D）主任裁判及記分裁判之記分表須詳實記載兩選手之得分、警告（0）和消極警告（P），為要符合比賽中之變化，主任裁判、記分裁判皆於記分表簽名。

E）若比賽沒有以 ”Fall” 結束，則必須由主任裁判依據主任裁判及記分裁判記錄表來判定。

F）所有得分狀況，記分裁判必須很快的以記分牌、電子板或其他適當工具，公開的表示出來。

G）裁判們必須使用FILA之基本術語，比賽中執行其個別角色，比賽中禁止和任何人說話，除非基於情況需要。

條文15　The Referee執行裁判（主審）

A）執行裁判必須依據規則，依序地使比賽順利進行。

B）執行裁判必須博得雙方選手的尊重和對判決的權威性，使選手立刻服從其命令和指示，執行時不容許任何外界違規和不合時宜的干擾。
C）執行裁判須密切和記分裁判合作，必須正確執行其管理比賽之能力，且禁止任何激動或不合時宜的干擾，必須以哨子聲表明開始、中斷、結束。

D）執行裁判在選手離開場地時，應令其回到場中，在徵得記分裁判同意，繼續以立姿或跪姿比賽，若未徵得同意，則可徵得主任裁判同意而行之。

E）執行裁判必須著一紅色腕套於左臂，藍色腕套於右臂，他須以手指表明出擒抱控制之正確分數（如有效、場內、場外、危險狀態等）如藍色得分舉右手，紅色舉左手。

F）執行裁判絕不可猶豫：

－申戒消極選手。

－適時地中止比賽，不可太快或太慢。

－有效表明出場邊之控制動作。

－當有危險狀況產生時，需以明確可見的手勢數5秒，並給予額外的分數。

－舉手徵求記分裁判或主任裁判同意，心中默念 ”Touch”，為了是要確認選手是否確實雙肩同時著地超過1秒鐘，如是，可手拍墊並吹哨停止比賽。

－在不中斷比賽下，向記分裁判和主任裁判表明選手Passive, 在徵得同意後，以正確程序處分消極選手。

G）執行裁判必須要：

－立姿時，不要靠選手太近，以免看不見雙方選手腳部動作，跪姿時，要靠近選手以便觀察清楚。

－命令選手回到場中比賽，須以快速且明顯的手勢告知立姿或跪姿。

－當Fall快出現時，不要太靠近選手，擋住記分裁判或觀眾。

－確保選手不會因假藉擦汗、擦鼻涕、假裝受傷等事件而休息，他必須中止比賽並告之計時員暫停。

－執行裁判要能夠注意移動位置，倘使瞬間Fall發生，要能或上或左或右或趴下，以便能清楚找尋良好角度去掌握比賽的進行。

－要能夠不中止比賽狀況下，用站立方式（位置）防止消極選手離開角力墊。

－當選手走到場邊時要預備去吹哨。

H）執行裁判要能夠：

－於希羅式角力賽中，特別注意選手的腳。

－未宣佈比賽結果時，要求選手留於場中。

－無論如何，當需要協調，要先詢問場邊記分裁判的意見且面向主任裁判。

－在決定判定失格或勝利時，要和其他裁判投票先作成決議。

－當主任裁判同意，才宣佈優勝者。

I）執行裁判有權要求依規則處分暴力或粗暴殘忍之選手。

J）當雙方差分10分以上，主任裁判介入中止時，執行裁判要立即停止比賽， 

條文16　記分裁判（副審）

A）記分裁判必須執行一般規則所訂的職責。

B）必須很清楚地注意比賽進行之每一過程，對於每個得分要清楚詳實登於記分表中，並和執行裁判或主任裁判（referee or mat chairman）取得協議，而且要給予狀況之意見。

C）依循每個動作和執行裁判的指示（與自已給分比賽）或不同，則依主任裁判指示（有問題之決議）並將結果記於得分板，這得分板置於雙方觀察員、選手皆可看見之處。

D）他應表示意見或直接指出消極選手。

E）他必須證實並向執行裁判表示 ”Fall” 已發生。

F）假使比賽進行中，記分裁判注意到執行裁判應注意而沒有注意到的事項時（如Fail、違規、消極），他可舉起有問題顏色選手之記分牌，甚至執行裁判沒要求其表示意見時亦可，他都要提醒執行裁判這些不正常現象。

G）記分裁判除了收到記分表時要簽名外，必須在比賽終了時清楚地將記錄記於記分表上，並將輸者明顯的劃掉。

H）記分裁判與執行裁判除了大差分優勝須取得主任裁判同意外，只要二者意見一致可不受主任裁判之干涉。

I）記分裁判記錄表中要正確記述比賽結束，係因Fall、大差分優勝、失格等。

J）為了讓記分裁判能更清楚觀察比賽，有權移動觀察位置，但只限於他所管理的墊子那一方。

K）當選手被施以消極警告，記分裁判必須以 ” P ” 記號記錄於記分表上。

L）當選手施行 ” 滾橋 ” 時，必須在其得分下面劃線。

M）當選手逃離角力墊、違規擒抱、不正確的跪姿、作殘忍動作，給予犯規選手記 ” 0 ”。

條文17　主任裁判

A）主任裁判其職責非常重要，必須擔負起角力規則所陳述的所有職責。

B）他必須協調執行裁判及記分裁判之工作。

C）他得依規則發佈比賽進入延長賽。

D）他必須依照比賽過程執行任務，同時要評估其他職員的手勢與動作。

E）當執行裁判與記分裁判不一致時，他的工作即是要協調解決，以得最終的Fall或得分的結果。

F）主任裁判不可第一個表示分數，須等執行裁判，記分裁判出示後，不可影響執行裁判，記分裁判的決定。

G）若發生凶惡暴力行為，主任裁判得中止比賽，問明動機，經討論協商，若２－１投票，即可修正決議。

H）一般主任裁判必須具有嫻熟之專業技術，知識。

條文18  判決及表決

A）執行裁判舉起手臂和手指明確的表示分數，若執行裁判和記分裁判一致，則成立，主任裁判沒有資格（權）去影響或去更改執行裁判和記分裁判決定，但當有明顯暴力行為，可依規則中止比賽，有權要求商議。

B）當表決時，主任裁判及記分裁判皆須用板子表示，共有11支板，藍、紅、白如下：

－1支白色

－5支紅：4支分別標1、2、3、5，另1支牌未有標示，作為警告或提醒選手用。

－5支藍：4支分別標與紅色一樣數字，另1支板未有標示，與紅色作用相同。

他們必須置於容易取得的地方，於表決投票時，不可以棄權或拒

絕表示，態度要明確且肯定，若不一致，主任裁判要於二種意見

中選擇表達。

C）主任裁判記分表為最終判定依據，故記分板的分數應隨時與主任裁判同，若主任裁判與記分裁判二種記分表不同時，則以主任裁判的為根據。

D）當執行裁判，記分裁判竟見不一致時，主任裁判可逕行宣佈他的意見。

條文19  表決表

（ R=紅色選手，B=藍色選手，O=零分）

	執行裁判
	記分裁判
	主任裁判
	比賽結果

	1R
	1R
	－
	1R

	2B
	2B
	－
	2B

	3R
	3R
	－
	3R

	5R
	5R
	－
	5R


如上述，執行裁判、記分裁判意見一致，主任裁判不干涉

	執行裁判
	記分裁判
	主任裁判
	比賽結果

	1R
	0
	0
	0

	1B
	1R
	1R
	1R

	2R
	1R
	2R
	2R

	2B
	0
	2B
	2B

	3R
	2R
	2R
	2R

	3B
	1R
	3B
	3B


上例，記分裁判與執行裁判對得分意見不一致，則主任裁判介入投票。

當殘暴行為出現，主任裁判要求討論商議時，假使執行裁判，記分裁

判仍未能一致時，主任裁判要作一決定，同意執行裁判或記分裁判。

例：

	記分裁判
	執行裁判
	主任裁判決定

	1紅
	1藍
	1紅或1藍

	2紅
	2藍
	2紅或2藍


條文20　對裁判員的處罰

  當FILA當局接獲來自參賽隊伍之抗議書時，組成審判委員會察明裁判人員犯錯，有權作出下列的處分：　

可給裁判人員警告。

可免除其比賽中的裁判職務。

可給予相關裁判降一級處分。

可給予暫時停止職務。

可永久解職處分。

條文21  裁判的服裝

．裁判人員不在場上執法時應著藍色襯衫或套頭藍色衫、黃色領帶、灰色長褲和白鞋黑襪，他們可穿上西服。

．裁判人員須於胸前有FILA圖案。

．裁判人員不可穿贊助者之服裝，背後可佩帶FILA贊助者號碼牌。

．主任裁判亦必須著裁判制服，但當未執行職時，他必須著一藍色西服。
第四章  競賽程序

COMPETITION PROCEDURE
條文22　過磅

．各隊經理必須在過磅前6小時，必須向秘書處提交最後參賽名單，逾時將不接受更改。

．過磅通常安排在比賽之前一天，在18：00至20：00之間，時間依大會決定，過磅時間為30分鐘，選手若沒參加藥檢不得過磅，通常藥檢在過磅前一小時進行。

．選手必須著角力衣和不穿角力鞋過磅，但須先經過藥檢和確定沒有傳染性皮膚病。

．角力衣重量不在容忍範圍。

．比賽者必須在良好身體狀況，過磅時要檢查指甲，務必要將指甲削短。

．過磅時間內，選手有權多次上磅，各量級選手在其出賽前一天過磅。

．每一量級之過磅只有一次。

條文23　抽籤

  ．比賽前依參賽者過磅抽籤後的號碼排定配對循環比賽。

．抽籤必須公開進行，籤數須符合通過藥檢人數且須裝入一瓶內，袋內或類似物件，避免明顯看出有所區別。

．選手完成過磅時須自行抽出籤號以便配對，抽出號碼必須立即記於公佈欄，並在公開大眾可見之處和過磅單上。

．重要事項：假使負責過磅、抽籤者犯了上述規則，程序遭質疑，則可取消此級的抽籤並重新開始。

條文24　籤號表

．假使一個或更多的選手未參加過磅或超重，則過磅後必須依號碼順序從少至多重新分組。

條文25　配對

．選手依其所抽籤號分組以規則訂定的程序資訊執行。

．每一回合的配對和結果都必須隨時記錄於記錄板上。

條文26　初賽

．選手沒有藥檢，未向大會報到，唱名未到，將被判失格且不予排名。

．若選手犯了明顯的違背公平精神和FILA之觀念或公開作弊（欺騙），犯嚴重錯誤或暴力行為，將不被排名。

．假使兩選手因暴力行為被判失格，將不被排名，且下一輪比賽配對不再修正。

．假如判失格擾亂決賽，則立刻將下位補上進入決賽，或提高排名。

條文27　頒獎儀式

．每一量級前三名將參加頒獎儀式，並獲得獎牌、獎狀、獎品。

（1金2銀3銅）

．在世界錦鏢賽優勝者可獲一冠軍帶，四至六名可獲獎狀。

條文28　團體記分

．團體積分取各級1-10名選手，第一名10分，第二名9分，……，第九名2分，第十名１分。

	排　　名
	積　　分

	1
	10

	2
	9

	3
	8

	4
	7

	5
	6

	6
	5

	7
	4

	8
	3

	9
	2

	10
	1


．團體積分為各量級所獲積分累計，若有多隊同積分，則依其所獲最多第一名者優勝，以此類推。

條文29　團體比賽之排名法

．一般原則

－每隊包括八個量級，每一量級一人，但每隊必須最少有七名選手。

－每隊准予（登記）10人過磅

－每次對陣包括兩部份（主場和客場）上下半場，二部分賽程間有10～15分休息。

－當兩部分賽程結束，每名選手加上積分，整隊以所獲正積分多者優勝。

－每隊於第二部分賽程可更換選手，但僅限於參加過磅之選手。

．在只有兩隊參賽時，結果依循每名選手獲得之正積分數，如條文40（5-0/4-0/4-1/3-0/3-1）等，則所獲，若正積分高者獲勝，若正積分相同，則依以下判定：

－最多Fall，對手棄權，判失格、犯規、受傷、勝場。

－最多大差分優勝，勝場。

－最多得分，勝場。

－所獲技術分多者，勝場

．若兩隊以上競賽

結果計算方式亦是每名選手所獲結果正積分累計，若兩隊相

同正積分，將被判平手。

決賽團隊排名，依各隊所獲正積分分數決定：

－獲勝隊得2分

－負隊得0分

－平手各1分

假使兩隊或多隊積分相同，則將其所有比賽正積分累計，最高

者獲勝。
第五章　比　賽

條文30　比賽時間

．比賽時間設定如下：

－學童及青少年：二回合，每回合2分鐘。

－青年及成人：二回合，每回合3分鐘。

－二回合中間休間30秒，各量級別之延長賽最多3分鐘。

條文31　點名

．參賽者在角力場被以高聲且清晰的唱名，每兩場出賽都必有30分鐘之休息。

．若有遲到等情事，則依下列方式處理：

每名選手被點名三次（每次間隔30秒）若未出席，則將取消出賽資格，點名須以英語和法語為之。

條文32　選手之介紹

．各量級都有如下之儀式：

當循環初賽結束和各量級積分計算完畢，各有權繼續參賽之選時，將被公開介紹其記錄和往後賽程，另各決賽回合，亦同樣介紹參賽選手。　

條文33　開始比賽

．開始時各區（紅、藍）選手須著其應有之顏色比賽服等待唱名。

．執行裁判站場中，召兩名選手入場中與其握手，檢查服裝和是否擦粘質或潤滑物、是否沒流汗、是否雙手空的和是否有手帕。

．選手互敬禮、握手，當主審吹哨，則雙方開始比賽。

條文34　選手比賽之中斷

A）假如受傷或一些可接受的無法控制之因素事件發生，執行裁判可中斷比賽，依據規則條文11辦理，中斷比賽期間，選手必須站回其角落區，肩披毛巾，接受教練叮嚀。
B）假如比賽無法繼續因醫療理由，大會醫師主導通知雙方教練，主任裁判，然後命令（指示）比賽停止。

C）主任裁判可命令比賽中斷，當執行裁判犯了嚴重的錯誤，或另外若執行裁判,記分裁判犯了嚴重分數錯誤，亦可中止比賽要求商議。

D）無論何種情形，選手皆不得主動要求中斷比賽、決定立姿、跪姿或當其將雙手由場邊拉回中央時。

E）假使比賽中一選手故意使對手受傷，犯規選手將判失格，受傷選手宣佈獲勝。

條文35　比賽結束

．比賽因Fall，大差分優勝（10分）、判失格（一方）、受傷或時間到結束，由大會鑼聲、執行裁判哨聲結束，假使執行裁判沒聽到鑼聲，主任裁判應予介入，可丟入軟性物質，為的是引起執行裁判之注意，任何開始必須有鑼聲、主審哨聲方為有效。

．當比賽結束，主審站於墊中間，面向主任裁判；選手握手，站兩邊等候判決；當其離開角力墊前他們禁止拉下角力衣肩帶，。

．當結果宣佈選手與主審握手，每名選手隨後必須與對隊教練握手，若沒有如前動作，可依規則來議處犯錯選手。

條文36　中斷與繼續比賽

．一般規則

   一般情況若以立姿結束，則以立姿再開始：

  比賽必須中止和再開始於場中央進行立姿開始：

   －單腳踏出保護區

   －２選手作了控制進入紅線區（區），三腳或四腳沒有執行控制

   並停留。

．以“跪姿”進行角力中

  任何情況若選手以跪姿停留，不論其完成動作，若俯臨，皆須

  再以“跪姿”開始。必須再以“跪姿”回場中並重新進行，當

  如下情況：

   －當防禦選手跪於“消極區”且雙手觸及保護區。

   －當防禦選手趴於場地上且手已觸及保護區。

   －當選手於危險狀態，以其肩、肘觸及保護區。

   －假使因受傷，不論在上位或下位要求，皆以ground（par terre） 

     跪姿重新開始。

條文37　勝利的種類

．比賽勝利可分：

   －Fall

   －明顯大差分優勝（差距10分）

   －受傷、棄權、缺席

   －在規定時間或延長賽，獲得最少3分技術分勝。

   －延長賽後，表決勝（∵無法提早作出判決）
條文38　延長賽

．正常時間結束後，若兩選手得分相同或皆未有人達3分技術分，主審必須停止比賽，不論是否為場地狀況，皆以立姿重新開始。

．延長賽沒有休息時間直接開始直至有第1分技術分，或許達成最低之需要3分技術分。

．延長賽時，對於“假性攻擊”相關規定仍是適用，選手得分之控制，常被認為是得到第1分。

．當二選手皆未得3分技術分時，0分之選手若得到兩分後立即以Fall結束時有效，但是正積分不以Fall計算，當延長賽3分滿後亦未能宣告勝者，裁判必須作出判決。
．很明顯地所有分數警告（o）和消極注意（p）繼續累計，正常時間內皆可累計當成延長賽後判決之依據證明。

條文39　教練

．教練可停留於平台角落或離平台2公尺遠處，除了受大會醫師允許協助醫師醫療外，嚴禁影響執行裁判判決和侮辱執行裁判或記分裁判，且只可和選手交談，假若這些約束未能有效執行，執行裁判可要求主任裁判給予教練“黃牌”（警告）：假使他堅決（不改），主任裁判可亮出“紅牌“（淘汰）。

．主任裁判亦可依權自主作出“黃牌”或“紅牌”處罰，同時主任裁判告之大會督導，該教練將被淘汰（驅逐）出場，並不得繼續其職權，無論如何，這隊可安排其他教練來代替。
第六章　擒抱與控制的得分

條文40　動作與擒抱之重要評估

．為了在比賽中消除假性攻擊，當一選手作了攻擊動作沒有成功而居於下位，但其對手並沒有任何動作時，上位之選手沒有獲得技術分，執行裁判不中斷比賽繼續以跪姿“par terre”。

．無論如何，假使在一控制狀態，防禦選手執行一反擊而且有效的將對手進入地板狀態，他將獲得這些動作該有的技術分，假使攻擊者以橋姿執行攻擊，用了一些時間，但最後完成攻擊動作將對手置於橋姿，他將不受罰，只有攻擊者獲技術分，因他以risk完成他的攻擊。

．不論如何，假使攻擊選手被其對手反擊進入橋姿狀態，這很明顯的分數將給予反擊的選手，更而當初之被控制者其能反擊並藉由自施技術完成動作，他可獲得技術分，他做到：

A）將原攻擊選手帶入地板狀態

B）繼續做出有效動作

C）成功的阻止原攻擊者攻擊，並將對手帶入橋姿，並完成動作。

．裁行裁判必須等待所有動作完成，並依其動作給予應獲分數予選手，選手們由一動作變換至另一動作，則依其所應獲之分數給分

．瞬間Fall視為危險狀態。

．選手若雙肩同時迅速著地後並立刻進入橋姿時，瞬間著地對手得２分。

．選手本身被對手瞬間Fall（被對手得2分），而後反攻並執行控制，則可獲得該得之技術分。

．當由一肩滾至一肩，用肘支撐作橋姿滾動來去，僅視為一個動作。

．執行裁判表示得分，假使記分裁判同意，將舉牌顏色、分數（例、2、3、5分），若執行裁判，記分裁判不一致時，主任裁判必須作一表示，支持其中一方，不可作出第三種不同分數。

．在正常時間結束，只有鑼聲才有效，而非主審之哨聲。

．假使控制動作的得分有不同觀點，主任裁判必須投票決定正確分數。

．擒抱不可視為新動作，除非重新回到開始位置，比賽時間終了時，在鑼聲響前的任何擒抱只要完成皆為有效，若鑼聲後任何擒抱動作皆視為無效。

條文41　滾橋及腳剪之評估

滾橋與腳剪必須評估如下：

．當在危險狀態時滾橋與其變化和腳剪之得分為2分，，不在危險狀態下得1分，連續的重覆這些控制動作，不給予技術分，在選手已獲滾橋、腳剪分數後，必須再獲得1分技術分以上，才可再執行滾橋或腳剪獲技術分。

．腳剪只有連續作一次，為了是避免受傷，然而為了維持比賽之精彩及鼓勵作其他動作，滾橋後比賽不中斷，繼續，選手可以作多次假使他希望能為做其他動作或Fall之準備，然而只有第一次之滾橋為有效得分，當一選手做一滾橋動作，自已造成瞬間Fall，他的對手得到2分，然而這攻擊者，不論其攻擊獲2分或1分或零分。

條文42　危險狀態

．選手危險狀態之認定，在當其背線或肩線垂直或平行角力墊形成的角度小於90°，抗拒上面位置選手以免形成“ Fall ”，

 （見Fall之定義）

．選手或許以頭、肘和肩膀抗拒，危險狀態之產生如下：

－防禦選手以橋姿避免被壓制勝。（Fall）

－防禦選手以背向墊，單肘或雙肘支撐場地。

－選手以一肩觸墊支持，同時另一肩超過90°

－選手發生“瞬間Fall”現象，即是雙肩同時著地沒有超過1秒鐘。

－選手滾過雙肩。

．若選手以胸、腹而對場地而使垂直線少於90度時，危險狀態消失。

．倘使選手背部與場地僅成90度，尚不能稱為“危險狀態”

條文43　分數的記錄

．記分裁判記下比賽選手的動作，控制的得分於特殊的記錄表，他記下比賽過程中每一個動作，為了取得一致的得分記載，Fall前之得分要圈起來，如2分，則需 eq \o\ac(○,2)。

．為了區別滾橋的得分，必須於其下劃線，如1或2。

．逃離場地之警告：逃離擒抱、拒絕開始、違規控制、暴力行為、都需記（0）。

  ．每個警告後自動依其分類給予對手1分或2分技術分，消極的警

    告記下（P）。

條文44　大幅度的動作

‧任何動作或擒抱於立姿執行，被視為大動作者，有下列情況：

－使其對手失去與地面所有接觸控制他，以大幅度在空中拋擲――並且直接的進入危險狀態。

－在跪姿中任何舉起對手造成腹部著地（3分）、危險狀態（5分），都是視為大幅度動作。

－假使施行大動作時，攻擊選手自已雙肩碰觸場地時，則他獲3分或5分技術分，而對手得2分。（因其造成瞬間Fall）
條文45　控制、擒抱之得分認定評估

1分：

－由背後控制對手於地面並使之三點著地。

－選手由立姿發動形成控制，但未產生危險狀態，或成跪姿狀態。

－逃離對手控制，並繞至其後面。

－選手纏住其對手使其背向場地，一手臂或二手臂伸展支撐。

－選手試圖阻止對手完成一違規控制，但對手最後完成控制。

－攻擊選手其對逃離擒抱、場地、拒絕開始、違規、暴力行為。

－選手控制對手進入危險狀態，持續5秒以上。

－選手在被控制下成功逃離地板狀況並以立姿持續面向對手接觸。

－為鼓勵選手做出大動作，需要高技術技巧，因而裁判給予額外分數，當提起對手後，在地板上使被攻擊者完全離地，沒有與地板（場地）接觸時，裁判給予5分或3分技術分，同時給予其額外分數。

2分：

－在跪姿狀態時，將對手造成危險狀態或瞬間Fall。

－攻擊選手使其對手滾動其肩膀。

－攻擊選手其對手在危險狀態下，逃離控制並跳離場地。

－攻擊選手其對手，以犯規動作阻止對手完成控制或Fall之完成。（Fall 之前置動作）

－防禦選手當其對手為完成動作自已造成瞬間Fall，滾動雙肩時。

－立姿時，當其阻止對手完成控制而造成的危險狀態。

3分：

－立姿時，以小幅度將對手置於危險狀態。

－任何將對手舉起，縱使其一個或二個膝跪下，但將對手直接置於危險狀態。

－大動作但未直接將對手置於危險狀態。

註：雖然將對手舉起大動作技巧，但對手有一手或腳仍有接觸到場

    地，雖直接進入危險狀態，仍只有3分。

5分：

  －所有大幅度（高度）立姿動作直接將其對手帶入危險動作。

－選手將對手由”跪姿”舉起，完全離地，以大幅度動作將之直接置於危險狀態。
第七章  賽後積分的獲得

（Classification points Awarded  After a Bout）
條文46  積分

A）原則：選手的積分可決定其最終之排名。

B）比賽後評定其積分：

a）5分勝者，0分為輸者：

－以Fall 獲勝

b）4分勝者，0分輸者：

－技術大差分優勝（十分以上），敗者無獲技術分。

－對手受傷

－棄權

－犯規

－被判分失格

c）4分勝者，1分輸者：

－技術大差分優勝（十分以上），敗者有得技術分。

d）3分勝者，敗者0分：

－於正常時間內，或延長賽，獲得最低限3分技術分以上，以得分獲得優勝，而敗者無獲得技術分。

－雙方沒有獲得技術分，而由裁判們判決宣告優勝。

e）3分勝者，1分敗者：

－於正常時間內或延長賽獲得最低限技術分3分，獲宣告優勝，但敗者有獲技術分。

－雙方有獲技術分，但沒有超過最低限技術分3分，而由裁判宣判獲勝或者於延長賽後仍為同分，但各有獲技術分。

條文47　The Fall 壓倒勝

‧當防禦選手被其對手控制且雙肩著地有足夠時間讓執行裁判觀察到整個控制過程，則可視為Fall壓倒勝（Touch）當Fall發生在場地邊緣，必須確認選手的肩部完全地接觸到消極區且其頭部不可以接觸到保護區。

  ‧Fall發生在保護區為無效

假使選手雙肩觸場地是由於本身犯規或非法擒抱，則自已必須負責，這Fall視為有效。假使主任裁判或記分裁判表示同意，則Fall執行裁判看到的Fall為有效；假使執行裁判未表示Fall而此Fall為有效，主任裁判與記分裁判同意後亦可宣佈Fall，一般來說，Fall必須明顯地被看到且確認，Fall必須清楚地持續，雙肩無疑的要同時在場地上經過一段短時間的停留，如第一段條文所描述，甚至立姿時的後腰橋任何狀況，執行裁判拍場地只有在獲得記分裁判同意，或沒有則須有主任裁判同意才可，並吹哨。

條文48  技術優勝

‧比賽中在規定時間內提前結束，除了Fall棄權、失格外，只有在雙方技術分差距達10分以上行之。

‧比賽不可因而中斷，要讓這個得分動作完全結束方可（瞬間攻擊或反擊）主任裁判應通知執行裁判雙方差距已達10分，執行裁判在與其他裁判確認後可宣佈勝利者。

條文49  裁判議決

‧假如在延長賽（3分鐘）仍無法判出得勝者，因為：

－沒有一方得到最低限之3分技術分。

－其得分仍然為平手。

‧主任裁判將與執行裁判、記分裁判商議，依據標準（技術分、警告數、消極性警告和一般印象），裁判們則以投票決定，並由執行裁判宣判優勝者。一般而言，以選手獲最高技術分為優勝者。
第8章    消極警告

條文50　消極之定義

‧角力應像其他運動一樣，選手必須整場比賽，皆積極冒險態度與賽，在罰跪姿中亦可消極性警告，基於這理由，執行裁判鼓勵在上位者，在位置上優勢去做控制動作。

‧假使選手不接受裁判之指示，則將判給予消極警告，若選手明顯地違反了FILA所公佈之公平精神，公開作弊犯嚴重錯誤、暴力行為，經裁判們一致決議，則將予以取消比賽資格且不予排名。

‧一般而言，消極警告是被視為一種行為，一方或雙方選手在立姿或跪姿其精神或動作違反角力之精神，其動作有如下：

  －不去執行正確的控制。

  －滿足已獲成績，企圖化解對手攻擊。

  －給人有不想去發動真正攻擊的印象。

  －不斷的阻止對手之攻擊。

  －故意地於立姿或跪姿逃離角力墊。

  －不斷地趴於場地上而無任何動作。

  －抓住對手一隻手或雙手，以阻止對手作出角力動作。

  －於希羅式中，用頭向前頂以阻止對手身體接觸。

  －於自由式中。抓住對手一隻腳夾於自已兩腿之間使其趴下卻沒

    有繼續任何角力動作。

  －將對手推離角力墊。

  －將對手推向場地中央。

  －故意地跌倒於地上。

  －跪姿時，失行爬（躍）出界限，阻止對手開始控制，將對手推

    離場地為了使對手的行為因而使對手獲（P）消極警告，然而反

    是其行為受處分。

條文51  消極行為之處理

  為了要對抗消極行為，當一個選手故意表現與FILA國際總會訂

  定之比賽精神相違背時，執行裁判應在不中斷比賽下給予選手

  鼓舞，如喊紅色攻擊，紅色接觸、紅色張開雙臂等術語，以激

  勵選手採取行動。

  假使選手在裁判給予攻擊命令後仍舊消極時，執行裁判舉起消

  極選手顏色之手臂，並當記分裁判或主任裁判同意並舉起色板

  後，執行裁判應暫停比賽給予消極選手一個消極警告．這個消

  極警告須以（P）記錄於記分裁判和主任裁判之記分表上，執行       裁判將詢問積極者，是要以跪姿或立姿繼續比賽而用符合的手

   勢來表示。這類的消極警告，可不限次數的判給雙方選手，在

   任何情形下，當在跪姿比賽進行中，執行裁判應給予選手有開

   始實施擒抱之時間，不可在正在執行擒抱下中斷比賽進行。

條文52　被命令罰跪姿的情形

   ‧當有下列之情形則以罰跪姿進行：

     －在消極警告（P）或違規之警告（O）之後積極者可要求對手

       跪姿。

   ．另外狀況在執行裁判暫停比賽，再依狀況開始時被命令以跪姿

     開始，則只在執行裁判吹哨，對手依跪姿規則如下：

  a）就位：

   跪姿之開始姿勢為執行裁判吹哨前，跪姿應該雙膝跪下，手觸

   墊，手肘分離至少離膝20公分以上，由手臂伸直，腳不可交

   叉。

  b）接觸：

   執行裁判得要求上位選手雙肩置於下位選手之背上，上方選手

   其手平行置於對手背上，而不可與對手之腳與身體做任何接

   觸，上方選手在裁判鳴笛後可採攻擊，下方選手亦可反擊，解

   脫而再度站立。

  c）不正確開始狀態之處分：

   當選手被命令以跪姿開始比賽，不可一再不採正確姿勢或一再

   拖延時間，藉故休息（攻擊、防禦雙方），在這種狀況下，執

   行裁判可用下列程序處分拒絕執行，或不立刻進行正確姿勢。

   ．在下方選手：

   第一次：善意警告（注意）

   第二次：一次警告（像逃離場或犯規記（O）並給1分技術分

   予攻擊者，並給予上位者選擇位置。）

   ‧在上方之選手：

   第一次：善意警告（注意）

   第二次：一次警告（像逃離場地或違規記（O）並1分技術分 

           給其對手，並給予下位選手選擇位置。）


條文53  比賽中之罰跪姿

   假使一選手比賽中被裁定跪姿進行，則下位選手可繼續角力 

   ，盡力反擊對手並再次回到立姿。選手將對手由立姿進入墊

   上必須積極，假若消極，執行裁判應給予消極警告（P）中止        比賽，並給其對手選擇重新比賽以立姿或跪姿開始，無論如何

   ，假如將對手置於場地上進入地面動作，但因對手做了好的防

   禦，而使動作無法持續完成，執行裁判在一合理時間後，應中

   止比賽並叫雙方與賽者重新以立姿開始再賽。

   跪姿中，上位之選手嚴禁於開始時跳至對手上，若有此行為

   ，則裁判應處罰犯錯選手，讓跪姿選手起立比賽。

   跪姿中，上位選手無權中斷比賽或要求以立姿重新開始比賽

   ，比賽進行中，假使下位選手沒被對手控制而離開場地，則須

   以立姿重新開賽。

條文54  消極區

A)消極環區設置之目的為偵察消極的選手，同時也是協助淘汰系

  統能分類出場地邊緣之角力及任何離開角力區之行為：

 －任何控制或動作開始於中央區並在消極區內終止之一切行為

   皆為有效，包括危險狀態、反擊和Fall。

 －任何控制或反擊在中央角力區開始於立姿（消極環區除外）

   皆為有效。無關結束區（角力區、消極環區、保護區等）。

 －無論如何，假如結束於保護區，比賽中止回到場中以”跪姿”
   開始並給予控制所得之技術分。

 －Fall在保護區是無效的，因其控制動作已離開場地。

 －若攻擊者做出控制使對手以一個Fall狀態進入保護區時，比

   賽應中止，將給予2分，比賽再回到中央區以跪姿開始。

 －在中央角力區發動之動作與擒抱有可能移入消極環區，若動

   作不中斷且連續，嚴格說來這狀況不應中止其動作之演變。

 －任何動作或擒抱不會在消極區以立姿開始，除非正在進行控

   制動作且只有兩腳在消極區內，這種狀況下，執行裁判可以

   給予些許時間觀察擒抱控制之變化。

 －假使選手在消極區內不繼續控制動作之發展且有二、三或四

   隻腳在消極區內，執行裁判應中止比賽，令其回到中央區

   ，而沒有任何成見的依照消極警告的規則來處理。

 －在立姿時，任何情況下，攻擊者其一腳觸及保護區，也就是

   說在消極區外，比賽應予中止。

 －當防禦的選手一腳踏出保護區，但是攻擊者仍舊執行一個控

   制且為連續的這個控制仍舊執行一個控制，且為連續的這

   個控制擒抱視為有效。

 －當選手的腳一踏觸到消極區，執行裁判應立即大聲喊”ZONE”    當一聽到ZONE，選手必須立刻自動回到中央區而不須中斷比賽。

－以跪姿狀態發動之任何動作，擒抱、反擊於消極區內發動皆為有效。甚至結束時位於保護區亦然。

－執行裁判、記分裁判對於在消極區依跪姿開始，且在保護完成動作皆應給分，比賽且須中斷並且回到中央以跪姿開始。

－於跪姿中，假使在控制時，頭、雙肩仍在消極區，但即使四腳皆離墊攻擊者仍可繼續完成（終結）動作。

B）詳細說明：

－反擊在保護區無效。

－消極區沒有改變對消極警告使用規則。

下列為應用於特別狀況之規則：

－當一方或雙方選手進入或停留於消極區，沒有表現任何動作。

－當一方推另一方進入消極區或不讓（阻止）對手回到中央角力區來。

條文55　消極行為之處罰

A）基本規則：

 消極警告（P）不給對手技術分，執行裁判於觀察判決選手犯規

 後可以不須主任裁判、記分裁判同意，但是如果給予消極警告

（O）之處罰，則須獲記分裁判或主任裁判同意，當執行裁判與記

 分裁判意見不一致時，主任裁判必須作決定支持執行裁判或記分

 裁判。執行裁判有責任激勵選手，命令控制、修正選手位置而

 不中斷比賽。

 在任何時間，執行裁判可令選手正確的比賽，如他們不積極、消

 極，可藉必要觀察調整判決使其在不中斷比賽下，他必須區分主

 動者和消極者。

 選手較差技術者不被警告，除非其拒絕角力賽。

B）處罰制度之研究與應用：

尤其當雙方皆無發動攻擊，如何清楚明確的區分，誰是積極，誰

是企圖逃避攻擊，這是執行裁判的任務，假使裁判同意（2：1）

去決定是否消極，去找出犯錯選手中斷比賽，給予消極警告，並

給對手選擇立姿或跪姿。

如果選手持續消極，執行裁判可再中止比賽，使其注意錯誤並處

罰消極行為。

第九章　禁止與違規擒抱

條文56　一般禁止事項

．拉頭髮、耳朵、生殖器、抓皮膚、咬、扯手指、腳趾等，一般而言，折磨對手令其痛苦或逼對手棄權，而所做的動作、手勢、擒抱等皆為禁止行為。

．踢頭、屁股、勒頸、推、擠、施展會危及對手生命，或四肢骨折、脫臼、踩踏對手腳部或碰觸眉、眼、嘴部位。

．以肘、膝推撞對手胃、腹部，施展扭曲動作，造成痛苦或抓對手角力服。

．緊抓角力墊

．比賽中交談

．抓對手腳掌（僅允許抓住對手腳之上部或踝部）

條文57　逃離擒抱
A）逃離擒抱發生於防禦選手為了避免被控制,或控制動作之繼續發展而公然拒絕對手之接觸，這些情況在立姿、跪姿皆可發生，他們也可能發生於中央角力區或從中央區進入消極區，逃離擒抱將受到處罰，如同逃離場地受到：

－犯規得到警告（O）

－1分技術分給對手

－積極選手選擇以立姿或跪姿重新開始

B）希羅式角力中，”強迫接觸”之強制規定：

－希羅式中當第一回合0－0後，須”強迫接觸”，在第二回合開始時，執行裁判將要求角力者互相扭抱住（一臂放入對手肩（腋）下，另一臂置於對手上，在肘之間，雙手在背後（運結），先接觸者要藉由拋擲紅藍色之幣，假使選手先打開接觸，將受到處分，如上之說明。

－做假動作（假性攻擊控制）為了解開接觸，將受到處分。

－假使打開接觸並且對手執行一個控制得分，則打開控制將不被處分。

－比賽時選手拒絕確實執行，執行裁判之接觸要求，假使這違規之控制妨礙了動作之進行，他將被判警告並且對手得2分技術分。

－選擇位置之規則：立姿或跪姿在警告後，適當位置決定是由解脫接觸之狀態。

－若雙方選手持續消極，這類接觸會被要求第二次強迫性接觸。

－若雙方持續沒有動作發展一直僵持，則雙方將被取消比賽資格並不排名。

－若上述情形在決賽1－2名或3－4名時，同樣的情況處理，後面名次選手名次往上遞補。

－對所有管理passivity之情況”跪姿”將被要求在條文52之三個規則。

條文58　逃離場地

．當一選手離場地於立姿或跪姿狀態，記上一個警告（O）犯規，給予攻擊選手如下之分數：

－逃離場地：1分加一個警告（O）和給予攻擊選手選擇立姿或跪姿重新比賽。

－逃離場地在危險狀態下：2分加一個警告（O）和給予攻擊選手選擇立姿或跪姿重新開始比賽。

．所有逃離場地之分數皆視為技術分。

條文59　違規的擒抱
．如下擒抱和控制為違規並且嚴格禁止：

－咽部的控制。

－扭曲手臂過90度。

－扭曲前肢。

－用雙手握頭或頸部和所有位置的勒、絞動作。

－雙納爾遜若沒有從側面控制，並沒有用腿部去接觸對手身體任何部位。

－將對手手臂拉至背面加壓使前臂形成銳角。

－藉伸展對手脊柱完成控制。

－Chancery hold以單手或雙手由各方向施行。

－准予單手單臂所施之控制。

－從背後實施立姿擒抱，將對手倒轉下（不可從正面，須側面）摔下，身體其他部位應先較頭先接觸場地上。

．其他禁止事項：

－為進行控制用雙臂去控制對手頭或頸。

－當對手做橋姿時，將其舉起再將其推向場地（猛烈撞向地面），以破壞對手橋姿。

－橋姿時，推向任何方向以破壞橋姿。

－一般而言，在執行控制違反規則時假使攻擊者有暴力的行為，應完全無效，並且選手犯規，警告處分，假使選手重複暴行，他將被處警告（O）並給對手1分和選擇立姿或跪姿。

 ．對於比賽者之暴力行為執行裁判應有之責任如下：

  －停止其暴力行為。

  －若為危險行為，令選手解除放開控制。

  －給予警告。

  －給予1分並且給予已完成此動作應獲之分數。

  －給予對手2分（若動作完成失敗）。

  －若攻擊者做出違規控制，執行裁判立即中止控制，並暫停比賽

   並給予警告；而沒有犯規之選手，獲得選擇立姿或跪姿之機會。

條文60　學童組和青少年組禁止之擒抱動作

．為保護年青選手之發育健康，以下之擒抱視為違規學童組及青少年組選手禁止：

 －雙手互扣動作，從正面或旁側皆禁止。

 －在自由式中，一腳勾住對手之腳，及雙腳勾住對手之腳。

條文61  特別禁止事項

A）希羅式角力中，禁止去抓對手腰部以下和用腳壓擠，所有推、壓或舉，以腿部施用於對手身體任何部位皆為嚴格禁止。

B）於希羅式中，不像自由式角力必須於做動作時伴隨對手進入場地上。（ground state）

C）於自由式角力，嚴禁以剪鎖腳對手頸或身體攻擊。

條文62　影響比賽的關係

．假使發生違規擒抱，犯規者處於不利地位，比賽必須繼續而不中斷，他應被判一個警告（O），並且其對手可獲完成控制動作可獲之技術分。

．若暴力行為發生於防禦者，則執行裁判須立即中止比賽，但儘可能不解開控制，若沒有危險行為，將待控制發展至結果，當行為告一段落，即被控制或脫離控制無效，執行裁判然後給予得分和給犯規選手警告。

．假使開始之動作為正當的，然後演變為違規，則兩者可分離看待。

．若因違規獲得有利控制，則應取消，縱使選手因違規而已脫離控制，犯規選手亦將給予一個警告予。

．任何狀況以頭部故意衝撞或其他暴行，在多數犯規選手應立即淘汰出局裁判議決下或以受傷而予以判失格。
第10章 抗  議

條文63　抗議

     當發生明顯暴力或不符常規違反規則時，抗議可經由領隊以書面

     提出：

A）提抗議之程序：

－抗議必須在比賽後30分鐘內以書面提出。

－抗議理由須書面提出且用ＦＩＬＡ之兩種官方語文。（法文或英文）

－抗議審判委員會處裡。

－依據財務規則，書面抗議必須附上五百瑞士法郎或等值之貨幣。

B）抗議書之審核：

－若抗議書接受，將交由特別成立之上訴評判委員會，由其做最後決定。

－比賽過程錄影帶將調閱，雙方選手代表將受邀觀賞錄影帶，但不得參與評議。

－委員會評定比賽結果更改兩選手相關比賽要重新再賽。

－無論如何，若評定為不分勝負，將重新比賽。

－評判委員會將被以書面通知最後決定。

第十一章  女子角力國際特別規則

條文64　年齡分組及體重分組

．女孩角力的年齡分組如同男孩分組命名如下：

	女學童組
	14－15歲（須有父母同意及醫師證明）

	青少女組
	16－17歲（須有父母同意及醫師證明）

	青女組
	18－20歲（須有父母同意及醫師證明）

	成年組
	20歲及上以（青年組可參加成人組比賽）


．體重分級如下：

	女學童組
	青少女組
	青年女子組
	成年女子組
	（重量：公斤）

	20－30
	36－38
	40－43
	48
	

	32
	40
	46
	51
	

	34
	43
	50
	55
	

	37
	46
	54
	59
	

	40
	49
	58
	63
	

	44
	52
	63
	67
	

	48
	56
	68
	72
	

	52
	60
	68－75
	
	

	57
	65
	
	
	

	57－62
	65－70
	
	
	


條文65　服裝

．參賽者服裝如下：

 －緊身衣：選手必須備有一件紅色,一件藍色，任何圖案設計之緊

   身角力衣。

 －參賽者必須穿著柔軟角力鞋而具軟邊一無硬後跟。

 －建議穿著未具金屬之胸罩。

 －頭髮以像皮筋或絲帶綁於後，但不可有金屬裝飾。

 －禁止穿戴耳環、髮夾、手鐲、戒指或任何金屬、硬的物質和男

   子角力衣，下加穿T恤。

 －女子角力選手所有年齡組皆強制必須著有FILA檢驗合格廠牌之

   耳套。

條文66　過磅

  參賽者：依先前條文22所提規定過磅。

條文67　比賽時間

．女學童及青少女：二回合，每回合2分鐘。

．青年女子及成年女子：二回合，每回合3分鐘。

．二回合休息30秒，延長在各量級皆2分鐘，且於正常比賽後馬上開始。

條文68　一般技術規則

所有男子角力規則，適用於女子角力。

條文69　違規擒抱

  所有男子一般違規之擒抱，皆適用於女子角力，在下列情況於女子

  角力為禁止：於立姿或跪姿，禁用雙納爾遜動作。

第十二章　修正及未盡事宜

條文70　修正及未盡事宜

FILA當局為唯一被認為能夠有權修改技術規則之權威機構，但在下次大會被審查前仍認定有效。

附      錄

基本字彙

每一個官方團隊成員，皆必須熟悉下列字，這些字有其官方正式

含意與各份子有關：

（1）SALUT（敬禮）

選手雙方應互相敬禮

（2）START（開始）

執行裁判請二位站各角落之選手到中央接受檢查、握手，然後回

各自角落等待裁判哨音，令其開始比賽。

（3）CONTACT（接觸）

跪姿時，執行裁判令上方選手雙手置下方選手背上；上姿時，選

手必須做身體 對身體之接觸。

（4）OPEN（張開）

選手應依現有姿勢，改變為更開放。

（5）DAWAI（攻擊）

執行裁判令選手更加積極、主動。

（6）ATTENTION（注意）

執行裁判在警告消極選手以跪姿重新比賽，在其未以正確姿勢配

合要給予警告前的善意提醒。

（7）ACTION（完成動作）

要求選手繼續完成已開始但未完成之動作。

（8）HEAD UP（抬頭）

於希羅式中，命選手抬起頭，因消極因素和重覆以頭向前衝撞

，執行裁判下違此令。

（9）JAMBE（勾腿）

希羅式中，選手犯了以腿攻擊錯誤。

（10）POSITION（就位）

開始吹哨前令選手就位，如跪姿之開始前之預備動作，包括上位

下位或於希羅式角力令其貼胸開始。

（11）Ｐ TERRE（跪姿）

比賽以跪姿開始

（12）PLACE（回場回位）

執行裁判拍場地並喊”PLACE”以提醒選手勿逃離場地。

（13）DANGER（危險）

指處危險狀態

（14）FAULT（犯規）

違規的擒抱或違反技術規則

（15）PASSIF（消極）

給予消極選手警告，如紅色PASSIOVE、藍色PASSIVE，並舉起犯規PASSIVE選手顏色之手臂。

（16）REMARK（注意；留意）

執行裁判表明PASSIVE示意給記分裁判、主任裁判徵詢意見。

（17）STOP（暫停）

暫時停止比賽

（18）ZONE（消極區）

當選手一進入消極區，ZONE這個字必須大聲說出。

（19）CONTINUER（繼續比賽）

當選手因困惑，看著執行裁判好像要求解釋時，執行裁判應下達

CONTINUER使選手繼續比賽。

（20）TIME OUT

當一選手暫停角力比賽，刻意地或因傷或其他理由，執行裁判應

表現令記時員暫停計時器。

（21）CENTER（中央角力區）

選手必須回到中央區並繼續比賽

（22）UP（起立）

比賽以立姿重新再賽

（23）INTERVENTION（調停；商議）

記分裁判、執行裁判、主任裁判要求商議。

（24）OUT（出界，界外）

擒抱動作於場地外實施。

（25）OK（成功；有效）

擒抱有效（合法、正確），當記分裁判、主任裁判座位因在另一邊

，無法接近到發生地點，執行裁判應舉起手臂表明。在邊緣發生

之擒抱為場地上（界內）或場地外面（界外）。

（26）NON（無效）

此語表示攻擊，動作為無效。

（27）TOUCHE（壓倒）

此語用於表非選手被”壓倒”Fall，Fall時執行裁判應自已口中先

唸”Tomb”再拍場地。

（28）Declare battle（宣告失敗；無效）

大會最後宣佈無效

（29）DEFAITE

雙手被擊敗

（30）DISOUALIFICATION（判取消失格）

因缺乏運動道德或暴力行為被取消資格

（31）FIN（結束）

比賽結束

（32）CHRONOMETRE（計時）

執行裁判下令計時員停止或開始計時

（33）GONG（鑼）

鑼聲表示比賽開始或結束

（34）JURY（審判委員）

裁判組成之大會委員

（35）ARBIRE（執行裁判）

在場地上執行任務之裁判

（36）JUGE（記分裁判）

大會職員在協助主審在比賽中記分，他必須全程記錄比賽之得分

狀況於記分表上

（37）CHEF DE TAPIS（主任委員）

主任裁判負責主導該場比賽之裁判，當執行裁判、記分裁判有爭

論時，投決定性的票的人。

（38）CONSU LATION（討論）

當執行裁判、記分裁判有任何意見不一致時或要宣佈取消

（39）AVERTIISSMENT

當選手違反規則，裁判給予的處罰。

（40）CLINIC（講習會）

裁判的課程

（41）PROTEST（抗議）

不論結果如何，對判決結果提出書面報告。

（42）DOCTEUR（大會醫師）

比賽之大會醫師

（43）VICTORY（獲勝）

執行裁判宣判勝者
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