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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中華民國九十一年九月十一日修訂

中華民國合氣道協會合氣道競賽規則

一、前　　言

第 一 條：目的

１、提高合氣道技術水準與素質。

２、明確規定競賽之技術及條件。

３、訂定裁判組織及職責。

４、訂定合氣道競賽名次，及違規事宜。

第 二 條：使用範圍

　　　　　本規則適用於中華民國境內各級競賽。

二、競賽場地及服裝儀容

第 三 條：競賽場地

競賽場地最小應有十二公尺平方，最大十四公尺平方，並以疊蓆或類似疊蓆之墊子平舖其面。

　　　　　如圖示：

　　　　　

競賽場地應劃分為兩個地區，這兩個地區的分界線應以寬五公分之有色帶標識平行於競賽場地四週，包括分界線在內的內側為競賽區，最小應有九公尺平方，最大為十公尺平方。分界線外側為界外區。

第 四 條：制服（服裝）

參加競賽者應穿合氣道衣。合氣道衣應合乎左列條件：

１、上衣的長度，應紮結帶後能掩著臀部。

２、衣袖應寬鬆而其長度應長及下臂中間以下，袖口寬度並應與下膊最粗大處有三至五公分之空隙。

３、長褲應寬鬆，其長度應長及下腿中間以下，褲管寬度並應與下腿最粗大處有五至八公分距離。

４、腰帶應施以平結法緊結，以防止上衣過鬆而袒開，並須繞腰兩圈打結後尚餘左右末端有十五公分長為準。

５、有段者必須穿著戰袍。

註：如競賽者之制服未符合本條款，主任裁判應即令其盡快更換以符合規定。

第 五 條：儀容規定

競賽者應修剪指甲並不得攜帶任何可能傷害人體物品，並應保持良好的衛生狀況。

三、裁判組織及職責

第 六 條：組　　成

在各種競賽中，每場競賽之執法團體均由主任裁判一人、評分裁判員八人所組成。除非因嚴重疾病，否則在競賽進行中禁止更換裁判。

主任及評分裁判員之制服應整齊劃一。

第 七 條：一般職責：

１、裁判員之職責為仔細觀察競賽中一切技法，並加以評斷，務使記分單上之記載與競賽中所發生之實際情況完全相符。

２、主任裁判員應協調八位評分裁判員共同評判競賽中之所有技法，以作最後評分。

３、評分裁判員所行使職掌，如評判、記分及扣分等均為裁判員獨自決定，不受外界之干涉。在競賽中非必要並經主任裁判員核准，評分裁判員不得與其他人談話。

４、評分裁判員之記分單，為競賽選手所演出各種技法之記錄。在記分單上所作之記載，必須符合競賽各階段情形，在正確之欄別確實填寫。記分單應由負責評分之裁判員簽名，為競賽結果之依據。

５、競賽結果應由評分裁判員，根據記分單上所載，競賽自始至終視雙方之技法，加以評分而決定者。

６、評分裁判員於競賽過程中所評定之分數，用記分卡片，或以電動記分板或其他適當之方式顯示之。

第 八 條：主任裁判：

１、主任裁判應負責競賽之順利展開，執法時不容任何外界之干擾。

２、主任裁判應與評分裁判員密切合作，並宜謹慎避免不當之干涉。

３、主任裁判為唯一可向競賽者提出警告者，惟應先與評分裁判員商議。

４、主任裁判如發現評分裁判員宣示之評分不當時，應隨即召集評分裁判員相商協議，在與評分裁判員商議後再囑其重新評定，如未能達成商議時要求與裁判長商議決定之。

第 九 條：評分裁判員：

１、如評分裁判員宣示成績有所出入，由主任裁判召集協議時應提出本人之意見。

２、競賽完畢時在記分單上簽名。

第 十 條：裁判長：

１、裁判長應根據合氣道競賽規則行使一切職權。

２、裁判長在競賽過程中，負責專心注意執行情形，應按規則評分裁判員的執行優劣，予以考核。

３、有權使競賽暫時中止，要求評分裁判員及主

任裁判，對他們所作決定說明理由。

４、如主任裁判與評分裁判員意見不一致時，裁判長之職掌為：協調彼等之意見並決定評斷分數之多寡，警告情況及取消資格等情事。

四、競　　賽

第十一條：競賽區

所有競賽應在競賽區內進行。因此當施術者出於競賽區外即應予與扣分。

第十二條：檢　錄

１、競賽運動員應先接受檢錄，然後受邀進入競賽區。

２、運動員經檢錄後，無故不出場或無故延誤五分鐘以上者裁判有權判棄權論。

３、運動員如有正當理由，經主任裁判認可者，可遲到五分鐘。

第十三條：競賽開始之位置

競賽者應正坐於競賽區中央，先向主任裁判敬禮後相互行禮。

第十四條：競賽開始與結束

競賽者相互敬禮即開始計時，競賽完畢後雙方回到原開始之位置互相敬禮即停止計時競賽結束。

第十五條：競賽評分

裁判員視競賽過程中雙方所表現之氣力、正確度、逼真度及風度按百分比評分決定其優劣。

第十六條：競賽中止

１、運動員之一如受傷或其他可接受之理由而須中止競技時，主任裁判停止競賽，最久可達五分鐘。但如該運動員在五分鐘休息後仍不能競賽，該組運動員則被判淘汰。

２、在任何情況下，競賽運動員均不得主動中止競賽。

第十七條：競賽項目：

　　　　　競賽項目分為１、基本技法（一對一）；２、基本應用技法（一對一）；３、自由技法（一對二）其團體得百分比為４、基本技法（40％）５、基本應用技法（30％）６、自由技法（30％）。

第十八條：競賽時間：

　　　　　基本技法與應用技法為六十秒，不得少於五十五秒或多於六十五秒。自由技法為四十秒，不得少於三十五秒或多於四十五秒。（如未按規定時間內競賽完畢或未達到規定時間即按規定扣分）

第十九條：競技內容：

由主辦單位在競賽大會兩個月以前編制發佈規定技法，參加者即可參考各種技法自己編排（但每一競賽基本技法不得少於八種，其他技法不得少於十種）。

第二十條：評分標準：

　　　　　評分標準分為１、氣力；２、正確度；３、逼真度；４、風度。

１、氣　力：以競賽時，氣的流轉是否充分表現與重心穩定度。

２、正確度：以競賽之步法、身法、護身倒法等姿勢之正確度。

３、逼真度：以競賽之真實性，包括逼真與速度感，以及表演過程之連絡性。

４、風　度：以上下場之禮節、儀容與競賽時之氣質。

第廿一條：扣分標準：

１、時間扣分：依據第十八條。

①競賽時間如超過或少於一秒以下者其總分扣○．一。

②競賽時間如超過或少於二秒以下者其總分扣○．二。

③競賽時間如超過或少於三秒以下者其總分扣○．三。

④競賽時間如超過或少於四秒以下者其總分扣○．四。

⑤競賽時間如超過或少於五秒以下者扣其總分○．五。

⑥餘次類推。

２、技術扣分：

①競技內容除基本技法外不足十種技法時，每少一技法扣○．四分。

②出界外：施術者之身體任何部份越出競賽區界外即每次扣除總分之○．五分。
第廿二條：評分裁判員之評分以十分為滿分，評分裁判員分四組，按第二十條評分標準分別評分之。

　　　五、決定勝負

第廿三條：名次之得分計法：

１、個人組（二人組或三人組）：第一名得五分，第二名得三分，第三名得一分。

２、團體組：以各單位參加團體運動員各組成績選最優一組，按百分比累積分數之多寡決定其團體名次。如所得累積分數相等時，以其獲得第一名較多者為優先，如再相等時，以獲得第二名較多者為優先，餘此類推。

六、附　則

第廿四條：指導員（教練）

１、在競賽中每一教練指導員或同隊職隊員必須留在原休息區，或至少離競賽區五公尺之處。

２、在競賽中嚴禁指導員或同隊職隊員對競賽運動員作任何提示。

３、如有右列犯罪情事，主任裁判必須將犯規情形說明，然後由主任裁判扣除該組運動員總分２分。如該指導員或同隊職隊員繼續違反規定，裁判長得取消其參加資格。

第廿五條：本辦法經本會理監事會議通過後報請行政院體育委員會核備後實施，修訂時亦同。
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