
國立臺北科技大學109年全校划船大賽流程表 

時間 排程 備註 

09：00~10：00 1小時 場地佈置 連線設置及其它前置作業 

09：30~10：15 45分鐘 參賽選手報到 參賽選手報到 

10：15~10：20 5分鐘 活動開始 主持人開場 

10：20~10：30 10分鐘 任副校長/貴賓致詞 任副校長/貴賓致詞 

10：30~10：35 5分鐘 任副校長/貴賓划船機體驗 準備就位+體驗1分鐘 

10：35~10：45 10分鐘 團體賽及個人賽-規則說明 比賽規則說明+教職團體賽-第一組準備 

10：45~10：54 9分鐘 教職團體賽-第一組 1-1~1-9，一隊4人，至少1位女性參賽者 

 10：54~11：03 9分鐘 教職團體賽-第二組 2-1~2-8，一隊4人，至少1位女性參賽者 

11：03~11：10 7分鐘 單一賽-學生男子組-第一組 男子個人組-1-1~1-11共計11人 

11：10~11：17 7分鐘 單一賽-學生男子組-第二組 學子個人組-2-1~2-11共計11人 

11：17~11：24 7分鐘 單一賽-學生男子組-第三組 男子個人組-3-1~3-10共計10人 

11：24~11：31 7分鐘 單一賽-學生男子組-第四組 男子個人組-4-1~4-10共計10人 

 11：31~11：38 7分鐘 單一賽-學生男子組-第五組 男子個人組-5-1~5-10共計10人 

11：38~11：45 7分鐘 單一賽-學生女子組-第一組 女子個人組-1-1~1-12共計12人 

11：45~11：52 7分鐘 單一賽-學生女子組-第二組 女子個人組-2-1~2-12共計12人 

11：52-12：00 8分鐘 中場休息 中場休息 

12：00~12：07 7分鐘 單一賽-教職員男子組-第一組 男子個人組-1-1~1-11共計11人 

12：07~12：14 7分鐘 單一賽-教職員女子組-第一組 女子個人組-1-1~1-12共計12人 

12：14~12：23 9分鐘 學生團體賽-第一組 1-1~1-9，一隊4人，至少1位女性參賽者 

12：23~12：32 9分鐘 學生團體賽-第二組 2-1~2-8，一隊4人，至少1位女性參賽者 

12：32~12：41 9分鐘 學生團體賽-第三組 3-1~3-8，一隊4人，至少1位女性參賽者 

12：41~12：50 9分鐘 成績統計   

12：50~13：00 19分鐘 成績統計/頒獎拍照 頒獎拍照 

活動結束 


