國立台北科技大學  教學卓越計畫—運動能量消耗

「九十八學年度新生盃大隊接力比賽」競賽規程
一、依    據：九十八學年度體育室「都會區精緻化體育教學之規劃與改善實施計畫」。
二、目    的：提倡跑步運動健身之風氣，培養學生課餘時間自我鍛鍊之運動習慣，同時強調團隊精神之培養與發揮，凝聚同學之班級向心力。

三、指導單位：教育部、國立台北科技大學教務處教學資源中心

四、承辦單位：體育室
五、協辦單位：學務處衛生保健組

六、比賽方式：

1.組隊方式：a.男生組以各班為單位，每班以20名選手組隊報名。

            b.女生組於99年校運會時以系為單位參賽。
2.比賽內容：a.以東校區田徑場為比賽場地。男生組每名選手需完成200公尺，女生組100公尺，各班選手合計之總時間為該隊成績。
                 b.比賽進行時，當選手完成第二彎道後，始得搶跑道。

c.選手請穿著運動服裝、運動鞋，不得穿著釘鞋。
3.成績判定：預賽採用分組計時方式進行比賽，所有選手最快完成比賽規定距離者為勝，各時段班級至少取一隊（6個時段），同時擇優6隊，共計12隊參加決賽。決賽時採二組計時賽。                 

七、比賽時間：1.預賽：99年03月22~26日（第五週上課時段）

2.決賽：99年05月02日星期日（99年校運會）。
八、報名方法：

1. 報名資格：本校四技一新生同學。

2. 報名日期：即日起至99年03月15日止。

九、獎    勵：男生組取前六名，班級頒發獎狀或錦旗（獎盃）。
十、注意事項：

1.跑步活動對於心血管疾病及氣喘等疾病具有潛在激發的可能性，參賽同學若有前述或其它會引起身體不適之疾病請勿參加。

2.本項活動對於身體心肺機能的要求較高，參賽同學請於比賽前多做練習，以適應比賽之需求。
3.如遇下雨天順延下一週舉行或體育室再另行通知確定日期。
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「九十八學年度新生盃大隊接力比賽」男生組報名表
· 請於99年03月19日前送交體育室，謝謝!

（得獎班級頒發獎狀時須有正確之資料，請以正楷填寫清楚。）
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