國立臺北科技大學100年度運動大會賽程表

5月21日 (學生組)
徑  賽 (13:40開始檢錄)
(請參賽選手於各項比賽前20分鐘至檢錄處檢錄，未到者以棄權論)

	1.男生組80公尺預賽  (分八組計時，擇優6人進決賽)
	14:00

	2.女生組80公尺預賽  (分三組計時，擇優6人進決賽)
	14:10

	3.男生組400公尺預賽 (分五組計時，擇優6人進決賽)
	14:15

	4.男生組200公尺預賽 (共八組，擇優6人進決賽)
	14:25

	5.女生組200公尺預賽 (分四組計時，擇優6人進決賽)
	14:40

	6.男生組3000公尺決賽 (分二組計時決賽)
	14:50

	7.女生組1500公尺決賽
	15:50


學生組團體趣味競賽

	8.追趕跑跳碰(共十五隊，分三組計時決賽，取3名)
	14:30

	9.迴轉壽司(共十五隊，分三組計時決賽，取3名)
	15:00

	10.同心協力齊躍進(共十五隊，分三組計時決賽，取3名)
	15:20


5月22日 (全校)
開幕典禮










08:30
	11.臺北聯合大學系統學生團體趣味聯誼賽
	10:00

	   臺北醫學大學、臺北大學、臺北科技大學
	

	12.主管趣味競賽計時決賽
	10:00



5月22日 (全校)
徑賽
	13.男生組400公尺決賽
	10:15

	14.女生組400公尺決賽 (分二組計時決賽)
	10:20

	15.教職員工2000公尺決賽
	10:30

	16.女生組80公尺決賽
	10:50

	17.男生組80公尺決賽
	10:55

	18.男生組800公尺決賽 (分五組計時決賽)
	11:00

	19.女生組200公尺決賽
	11:25

	20.男生組200公尺決賽
	11:30


教職員工組團體趣味競賽

	21.源源不斷 (共七隊計時決賽，取3名)
	10:25

	22.迴轉壽司(共七隊計時決賽，取3名)
	10:35

	23.環環相扣(共七隊計時決賽，取3名)
	10:50

	24.燙手山芋 (共七隊決賽，取3名)
	11:05


中午休息
學生組團體趣味競賽

	25.同步三人行(共十五隊，分三組計時決賽，取3名)
	13:30

	26.環環相扣(共十四隊，分三組計時決賽，取3名)
	13:55


徑  賽
	27.男生組100公尺×4接力決賽 (分三組計時決賽)
	14:00

	28.女生組100公尺×4接力決賽 (分二組計時決賽)
	14:10

	29.女生組1200公尺大隊接力決賽 (分二組計時決賽)
	14:20

	30.大一男生組4000公尺大隊接力決賽(分二組計時決賽)
	14:40

	31.大二男生組4000公尺大隊接力決賽
	15:15

	32.大三男生組4000公尺大隊接力決賽
	15:30

	33.學士班聯隊4000公尺大隊接力決賽
	15:45

	34.啦啦舞比賽
	16:10


閉幕典禮










17：00
