
國立臺北科技大學 109年校慶—校友划船大賽競賽辦法 

 

壹、活動宗旨：為提倡運動風氣及培養團隊合作精神，展現校友的活力及強化對本校的認同感與凝

聚力，特舉辦校友划船大賽。 

貳、辦理單位： 一、承辦單位：體育室。 二、協辦單位：學務處、校友聯絡中心。 

參、比賽時間：109年 10月 31日(六) 12:00~12:30 

肆、比賽地點：一大川堂 

伍、參賽對象：本校校友 

 

 

陸、報名資訊：請參閱體育室網頁，或直接上網線上報名，

https://ppt.cc/fi7Qzx 

 即日起至 109年 10月 23日 17:00 止。更新資訊也請隨時參閱體育室網頁。 

柒、比賽規劃： 

 

    一、個人賽：男、女生組，計程挑戰賽。男子組 2分鐘，女子組 1.5分鐘，成績以划行距離為

排名依據，各取前三名。 

 

    二、團體賽：比賽計時三分鐘，三人一組（不分男女生），每人各划一分鐘，分別在 50秒、1

分 50秒二個時間點，換下一位參賽者上划船機繼續賽程，必須在 10秒內換手完畢。各隊

以總划行距離為排名依據。取前三隊最佳成績為團體賽獲勝隊伍。 

 

捌、獎勵辦法： 

 一、個人賽：男、女生組，各取前三名。 

 二、團體賽：取前三名。 

    三、凡秉持運動員精神，努力完成比賽者，可獲得完賽禮一份。 

 

玖：注意事項 

 一、請據實填寫報名資料，不得冒名參賽或違反參賽資格。 

 二、比賽期間如有犯規情事，取消參賽資格及獎品。 

 三、主辦單位保留隨時終止或變更本比賽辦法、獎項等相關比賽內容之權利。 

 四、如有未盡事宜及相關訊息，公佈於體育室網頁。 

 

關於划船機 

 歐美的划船運動十分興盛， Concept 2划船機能達到全身性運動的功效，所參與的運動肌群包

含全身 80%的肌肉群，短時間內全身肌肉馬上被瞬間燃燒。這台機器同時結合了心肺及肌力訓練，

也是國外新興的健身法 Crossfit中不可或缺的良伴！ 8～80歲不分男女老少高矮胖瘦皆可坐上划船

機運動，運動傷害的疑慮趨近於零，對膝關節的負擔小且可加強下肢推蹬能力。 

  

https://ppt.cc/fi7Qzx


 

 

 

 

 

 


