
國立臺北科技大學 114 學年度系際盃 

🏀 女子籃球技術手冊 (Basketball) 

 

 比賽地點： 本校運動園區籃球場。 

 報到時間： 各隊均需於比賽前 20 分鐘向記錄台報到。 

 比賽制度：  

 比賽分四節，每節 8 分鐘。 

 第一至三節最後 30 秒停錶，第四節最後 1 分鐘停錶。 

 平手延長賽為 3 分鐘。 

 特別規定：  

 個人犯規滿 4 次即離場。 

 每節團隊犯規達 3 次後，第 4 次起進入加罰狀態。 

 

 

 

 

 

 

 


