
國立臺北科技大學 114 學年度系際盃 

🎾 網球技術手冊 (Tennis) 

【混合團體賽】 (單、雙、單) 

 

 比賽地點： 本校運動園區網球場。 

 報名制度： 一人最多可兼兩點（需一單一雙）。 

 報到時間： 各隊均需於比賽前 10 分鐘向記錄台報到。 

 計分方式：  

 採「六局制」，6-6 平分時行 Tie-Break。 

 單打 Deuce 制，雙打 NO-AD 制。 

 讓分規定：  

 女生參賽（非校隊）： 每局由 0:30 開始；Tie-Break 由 0:3 開始。 

 校隊成員： 每隊限 2 名。第 2 位校隊上場時需讓分（每局讓 0:15；若雙位校

隊讓 0:30）。 

 

 

 


