
114 年臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」 

教職員工暨校友體育交流活動 

 

 

 

主辦單位：臺北科技大學 

協辦單位：臺灣海洋大學、臺北大學及臺北醫學大學 

活動項目：桌球、羽球、網球、划船 

活動日期：114 年 6 月 15 日(星期日) 

活動地點：臺北科技大學 



114 年臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」 

教職員工暨校友體育交流活動競賽規程 
 

一、宗  旨：為增進臺北科技大學、臺灣海洋大學、臺北大學及臺北醫學大學等四校教職員工情

誼，促進身心健康，培養規律運動習慣，特舉辦此交流活動，統稱北鼎聯賽。 

二、主辦單位：臺北科技大學 

三、承辦單位：臺北科技大學體育室、臺北科技大學人文與社會科學學院 

四、協辦單位：臺灣海洋大學、臺北大學及臺北醫學大學 

五、比賽日期：(1)桌球項目: 114年6月15日(星期日) 教職員組與校友組皆為9:00開賽。 

              (2)網球項目: 114年6月15日(星期日) 8:30(教職員)、12：30(校友組)開賽 

  (3)羽球項目: 114年6月15日(星期日) 9:00(校友組)、12：00(教職員)開賽 

(4)陸上划船機聯誼賽: 114年6月15日(星期日) 早上11：00 於開幕式後舉行 

六、比賽地點：臺北科技大學。 

七、參加對象: 

      (ㄧ) 北鼎聯賽-教職員工組:參賽對象為臺北聯合大學系統各校之教職員工，每競賽項目各

校報名之退休教職員工以三人為限，競賽項目包含網球、羽球、桌球及划船。 

    (二) 北鼎聯賽-校友組：參賽對象為臺北聯合大學系統各校畢業之校友，競賽項目包含網

球、羽球、桌球及划船。 

      (三) 教職員工組及校友組，各組別每校限報ㄧ隊。 

  

八、比賽項目： 

   （一）桌球： 

        教職員工及校友組(競賽規定) 

(1) 每隊至少報名 10 人。每場比賽採五點三勝制（男雙、男雙、女雙、男雙、混雙），每

點 5局，先勝 3 局為勝點每局 11 分五點均需賽完，女生可替代男生不得重複兼點。 

(2) 勝一場得兩分，敗一場得 1分，棄權則以零分計，以積分多寡計算名次。 

(3) 兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。 

(4) 賽事規則採用中華民國桌球協會最新規則。 

(5) 參賽年齡不限。 

 

（二）羽球： 

     教職員工組及校友組(競賽規定)： 

1、 每隊至少報名 10 人。五點(男雙、混雙、女雙、男雙、男雙)總積分制(每場最高 150

分)，需打滿五點。如要棄點須提前告知對手要棄賽哪一點，棄點該點積分為 0:30。

如遇兩隊總積分相同時，獲勝點數多者(如，3:2)，該場為勝。 

2、 勝一場得 2分，敗一場得 1 分，棄場以 0分計，計算所有場總得分(4 隊 3 場最高得 6



分)判別排名。如遇場總得分相同，再以所有各點總積分合(最高 150 分*3 場)排定名

次。 

3、 混雙、女雙該點，若該隊女生不足，以男生代替出賽時，多 1個男生，必須先讓 10

分，多 2 個男生須先讓 20 分，且該點出賽之男性年齡必須達 60 歲以上。女生可替代

男生點出賽，但不得重複兼點。 

4、 各點一局 30 分決勝負(不加分)，15 分交換場地。採 BWF 公佈之最新羽球規則。 

5、 年齡限制：第四點須 45 歲以上，第五點須 55 歲以上。各點女性參賽者不限年齡。 

  

（三）網球： 

     教職員工(競賽規定) 

1、 每隊至少報名 10 人(混雙該點，若該隊女生不足，可由男性年齡必須達 60 歲以上出

賽)，每場比賽採五點三勝制 (雙打、雙打、混雙、雙打、雙打)，每點採一盤四局制，

3：3時以七分制（tiebreak）定盤。 

2、 隊伍數為 4隊時，每場比賽開始時雙方局數為 2：2。若隊伍數為 3隊，採 6局制。 

3、 各組雙打賽每局均採用 No-Ad 制。 

4、 勝一場得兩分，敗一場得 1 分，棄權則以零分計，以積分多寡計算名次。五點均需賽

完，勝點多者為勝隊。 

5、 兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。 

6、 賽事規則採用中華民國網球協會最新規則。 

7、 參賽年齡不限。 

校友組(競賽規定) 

     1. 比賽採三點兩勝制（男雙、混雙、男雙）。 

2. 每場比賽為一盤六局制，若平手 6:6，則進行搶七決勝局（tiebreak）。 

3. 混雙必須有女生參賽，且男性選手年齡需達 50 歲以上 (若無符合資格男性選手可由任

意女性代替出賽)。 

4. 女性選手及男雙賽事皆無年齡限制。 

5. 所有雙打比賽將採用 No-Ad 制（當比數來到 40-40 時，下一分決勝）。 

6. 每場比賽勝方獲得 2 分積分，敗方獲得 1 分；若棄權則得 0 分。三場比賽完成後，以總

積分來決定名次。若兩隊積分相同，則根據這兩隊的對戰結果來決定勝隊。 

7. 曾經以運動績優入學，或曾參加全國大專運動會網球公開組的校友，不得參賽。 

8. 本次賽事將依照中華民國網球協會的最新規則進行。 

（四）划船聯誼賽： 

1. 團體賽 

每校派一隊，每隊 4 人，成員中需一名行政或教學主管 (一級或二級)，且須有 1 名女

性。比賽計時四分鐘，每人各划一分鐘，分別在 50 秒、1 分 50 秒、2 分 50 秒三個時間點，

換下一位參賽者上划船機繼續賽程，接棒須在 10 秒內換手完畢。各隊以總划行距離為排

名依據。 

團體賽第一名可以獲得 40 分、第二名可以獲得 30 分、第三名可以獲得 20 分、第四名



可以獲得 10 分。 

2. 個人賽 

除提早報名也接受現場報名模式，每校不限參賽人數。每人划 20 秒，以總距離作為排

名。本賽事採年齡與性別分組，年齡分為 39 歲(含)以下、40-49 歲、50-59 歲、60 歲以上；

性別分男子與女子。 

比賽時間至下午 14:00，比賽時間內，皆可重複參加，取個人最佳一次成績最為排名。 

個人賽各組別第一名可以獲得 10 分、第二名可以獲得 8 分、第三名可以獲得 6 分、第

四名可以獲得 4 分、第五名可以獲得 2 分。 

3. 分數計算 

本賽事以最終總積分進行名次排名。積分相同者，則依以下各項積分高低進行名次排

序：團體賽、個人賽 60 歲以上 (男女加總)、個人賽 50-59 歲 (男女加總)、個人賽 40-49

歲 (男女加總)、個人賽 39 歲(含)以下 (男女加總)。若上述排序後之積分相同，則由抽籤

決定名次。 

 

九、參加辦法： 

  （一）報名時間：即日起至民國 114 年 5 月 23 日（星期五）下午 17：00 時止，逾時概不受理。 

（二）報名方式： 

  教職員組、校友組：由各校體育室統一收齊各賽事報名表，以電子檔方式統一

寄至電子信箱：ariellai@ntut.edu.tw 體育室活動組賴小姐電話

02-27712171 轉 3334。來信請留各校聯絡人姓名、電話、e-mail。收到各校報

名表時，會以 e-mail 回函收到，或請來電詢問確認是否收到。 

   

十、抽籤：訂於民國 114 年 5 月 27 日(星期二)中午 12:30 時於臺北科大體育室辦公室舉行。 

十一、賽程：賽程於 114 年 5 月 29 日(星期四)中午 12:00 時前公佈於本校體育室網頁最新公告。 

網址 https://pe.ntut.edu.tw/index.php 

十二、獎勵方式： 

 （一）各比賽項目各取一至四名分別頒發錦旗乙面。 

十三、一般規定事項： 

（一）開幕式：114 年 6 月 15 日（星期日）預計於上午 11 時於臺北科技大學學生活動中心大

禮堂舉行，請踴躍出席。 

（二）閉幕式：本活動不特別舉辦閉幕式，各獎項頒將於各場地舉行。 

十四、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。 



114 年度臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」桌球項目報名表 

項目                    桌  球 

學校名稱 □臺灣海洋大學    □臺北大學  

□臺北科技大學    □臺北醫學大學 

參加組別 □教職員工組     □校友組 

聯絡人 

及電話 

領 

隊 
 

教

練 
 

管 

理 
 

隊  員 

序號 單位 姓名 職稱 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

所需餐盒數：_________個葷、_________個素 



114 年度臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」羽球項目報名表 

項目                    羽  球 

學校名稱 
□臺灣海洋大學    □臺北大學  

□臺北科技大學    □臺北醫學大學 

參加組別 □教職員工組     □校友組 

聯絡人 
及電話 

領

隊 
 

教 
練 

 
管

理 
 

隊  員 

序

號 

單位 姓名 職稱 45 歲

(含)

以上 

55 歲

(含)

以上 

60 歲

(含)

以上 

1    □ □ □ 

2    □ □ □ 

3    □ □ □ 

4    □ □ □ 

5    □ □ □ 

6    □ □ □ 

7    □ □ □ 

8    □ □ □ 

9    □ □ □ 

10    □ □ □ 

11    □ □ □ 

12    □ □ □ 

13    □ □ □ 

14    □ □ □ 

15    □ □ □ 

16    □ □ □ 

17    □ □ □ 

18    □ □ □ 

所需餐盒數：_________個葷、_________個素 



114 年度臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」網球項目報名表 

項目                    網  球 

學校名稱 
□臺灣海洋大學    □臺北大學  

□臺北科技大學    □臺北醫學大學 

參加組別 □教職員工組     □校友組 

聯絡人 
及電話 

領

隊 
 

教

練 
 管理  

隊  員 

序號 單位 姓名 職稱 50 歲(含)
以上 

60 歲(含)
以上 

1    □ □ 

2    □ □ 

3    □ □ 

4    □ □ 

5    □ □ 

6    □ □ 

7    □ □ 

8    □ □ 

9    □ □ 

10    □ □ 

11    □ □ 

12    □ □ 

13    □ □ 

14    □ □ 

15    □ □ 

16    □ □ 

17    □ □ 

18    □ □ 

所需餐盒數：_________個葷、_________個素 



114 年度臺北聯合大學系統「北鼎聯賽」划船項目報名表 

項目                    划 船 

學校名稱 
□臺灣海洋大學    □臺北大學  

□臺北科技大學    □臺北醫學大學 

聯絡人 

及電話 

領

隊 
 

教

練 
 

管

理 
 

團體賽 

序號 單位 姓名 職稱 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

個人賽 

39 歲(含)以下 40-49 歲 50-59 歲 60 歲以上 性別 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

所需餐盒數：_________個葷、_________個素 


