
體育室運動場館開放時間  

場地 學期間 寒、暑假 備註 

室外籃球場 星期二 10:10至 12:00 上班日 9:00至 15:00  

室外排球場 星期二 10:10至 12:00 上班日 9:00至 15:00  

室外網球場 星期一至五 

12:00至 14:00 

星期二 10:10至 12:00 

不開放  

學生活動中心 

5樓球場 

星期二、三、五 

12:00至 13:30 

不開放  

學生活動中心 

桌球教室 

星期一至五 

12:00至 14:00 

星期二 10:10至 12:00 

不開放  

三教地下室 

重訓教室 

有氧教室 

星期一至五 

12:15至 13:10 

星期一、二、四、五 

18:15至 21:30 

星期三 19:40至 21:30 

上班日 12:00至 14:00  

以上場地開放時間若遇到國定例假日、體育室所舉辦全校盃賽，則暫停開放使用。 

以上場地開放時間不對校外人士開放（校外人士使用須向體育室申請並繳交租金）。 

以上場地開放時間如有體育室教學、訓練課程，優先使用。 

使用運動場地器材，請著運動服裝並攜帶學生證、毛巾。 

 


