
 

國立臺北科技大學106學年度第一學期 

體育室 室內場地 體育教學場地表 

學校位置 場地代號 場地名稱 基本容納人數 

中正館地下室 A 桌球教室甲、乙 40/40 

中正館五樓 
B 五樓球館 40 

（2） 觀眾席小型跑道 40 

第三教學大樓 

地下室 G 

體適能中心 

重 訓 室-1 
30 

有氧教室-2 
25 

划船教室-3 
25 

飛輪教室-4 
30 

舞蹈教室-5 
20 

中正館地下室 H 多功能舞蹈教室 
35 

中正館七樓-後 I 撞球教室 
24 

第三教學大樓 

地下室 J 高爾夫練習室 24 

中正館五樓-後 （1） E化視聽教室 40 

 

體育室 室外場地 體育教學場地表 

學校位置 場地代號 場地名稱 教學人數 

東校區 

C 籃球場 40 

D 排球場 32 

E 網球場 24 

F 足球場 40 

K 田徑場 40 

中正館頂樓 L 槌球場 40 

 

 

※雨天備案:室外場地的班級，可至器材室查詢室內場地教室使用情形。 

  02-27712171*3309 

 

 

  修訂日:106.06.16.



國立臺北科技大學【日間部】 

106學年度第一學期   星期一  體育課教學場地分配表 

節 

次 
時間 班  級 

任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 
8:10 

~ 
10:00 

                    

3~4 
10:10 

~ 
12:00 

桌  球 （畢） 林惟鐘 A A A A 國 A A A A A A A A A A A 開 考 

排  球 （畢） 黎玉東 D D D D 慶 D D D D D D D D D D D 國 考 

6~7 

14:10 

~ 

16:00 

二 

年 

級 

桌  球  （A） 林惟鐘 A A A A 日  A 班 A A A A A A A A A 念 考 

羽  球  （A） 豐東洋 B B B G 放 B 級 G B B B G B B B G 日 考 

籃  球  （A） 蔣憶德 C C C B 假 C 團 B C C C B C C C B 放 考 

排  球  （A） 黎玉東 D D D D  D 隊 D D D D D D D D D 假 考 

網  球  （A） 陳東韋 E E E E  E 合 E E E E E E E E E  考 

體適能  （A） 周峻忠 G G G G  G 作 G G G G G G G G G  考 

肢體美學（A） 林威玲 H H H H 國 H 接 H H H H H H H H H  考 

足  球  （A） 陳佳慧 F F F F 慶 F 力 F F F F F F F F F  考 

      日  賽            

8~9 

16:10 

~ 

18:00 

三 

年 

級 

桌  球  （B） 林惟鐘 A A A A 放 A 班 A A A A A A A A A 開 考 

羽  球  （B） 豐東洋 B B B G 假 B 級 G B B B G B B B G 國 考 

籃  球  （B） 蔣憶德 C C C B  C 團 B C C C B C C C B 紀 考 

排  球  （B） 黎玉東 D D D D  D 隊 D D D D D D D D D 念 考 

網  球  （B） 陳東韋 E E E E  E 合 E E E E E E E E E 日 考 

體適能  （B） 周峻忠 G G G G 國 G 作 G G G G G G G G G 放 考 

身心美學（A） 林威玲 H H H H 慶 H 接 H H H H H H H H H 假 考 

足  球  （B） 陳佳慧 F F F F 日 F 力 F F F F F F F F F  考 

      放  賽            

AB 
18:10 

~ 
20:00 

適應體育 林威玲     假             考 

 ※第5週國慶日放假。 ※第7週班級團隊合作接力賽。 ※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能1.2.3.4 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※6~7節及8~9節可用雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室 (3)中正館五樓後-E

化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 

※第4、8、12、16週羽球(A)及(B)使用三教地下室-舞蹈教室。 



國立臺北科技大學【日間部】 

106學年度第一學期   星期二  體育課教學場地分配表 

節 

次 
時間 班  級 

任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 
8:10 

~ 
10:00 

                    

3~4 
10:10 

~ 
12:00 

班週會                    

6~7 

14:10 

~ 

16:00 

二 

年 

級 

桌球(C甲場地) 林偉達 A A A A 國 A 班 A A A A A A A A A A 考 

桌球(D乙場地) 陳冠甫 A A A A 慶 A 級 A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （C） 黃耀宗 B B B H 日 B 團 H B B B H B B B H B 考 

籃  球  （C） 簡名豪 C C C B 放 C 隊 B C C C B C C C B C 考 

排  球  （C） 黎玉東 D D D D 假 D 合 D D D D D D D D D D 考 

網  球  （C） 張資榮 E E E E  E 作 E E E E E E E E E E 考 

體適能  （C） 郭正煜 G G G G  G 接 G G G G G G G G G G 考 

撞  球  （A） 任兆亮 I I I I  I 力 I I I I I I I I I I 考 

        賽            

8~9 

16:10 

~ 

18:00 

三 

年 

級 

桌球（E 甲場

地） 
林偉達 

A A A A 
國 

A 
班 

A A A A A A A A A A 
考 

桌球（F 乙場

地） 
陳冠甫 

A A A A 慶 
A 級 

A A A A A A A A A A 
考 

羽  球  （D） 黃耀宗 B B B H 日 B 團 H B B B H B B B H B 考 

籃  球  （D） 簡名豪 C C C B 放 C 隊 B C C C B C C C B C 考 

排  球  （D） 黎玉東 D D D D 假 D 合 D D D D D D D D D D 考 

網  球  （D） 張資榮 E E E E  E 作 E E E E E E E E E E 考 

撞  球  （B） 任兆亮 I I I I  I 接 I I I I I I I I I I 考 

        力            

        賽            

※第7週班級團隊合作接力賽。  ※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能1.2.3.4 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※6~7節可用雨天備用場地：(1)多功能舞蹈教室 (2)三教地下室-舞蹈教室 (3)中正館五樓後-E

化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 

※8~9節可用雨天備用場地：(1)三教地下室-重量訓練室、有氧教室、體適能教室 (2)多功能

舞蹈教室 (3)三教地下室-舞蹈教室 (4)中正館五樓後-E化視聽教室 (5)中正館五樓看台-觀眾

席小型跑道。 

※第4、8、12、16週羽球(C)及(D)使用多功能舞蹈教室。 



國立臺北科技大學【日間部】 

106學年度第一學期   星期三   體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 任 課 
教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1-2 
8:10 

~ 
10:00 

機械一丙 黃耀宗 A A A  A A  K G G G G D D D D D 考 

機械一乙 王永順 D D D  D D  B K B B B G G G G G 考 

互動一 李偉榮 B B B 中 B B 班 C C K C C A A A A A 考 

電資一 柯明辰 C C C 秋 C C 級 A A A K A B B B B B 考 

土木一乙 張曉亭 G G G 節 G G 團 D D D D K C C C C C 考 

     放   隊            

3~4 
10:10 

~ 
12:00 

工管一乙 黃耀宗 A A A 假 A A 合 K G G G G D D D D D 考 

電機一甲 王永順 D D D  D D 作 B K B B B G G G G G 考 

工設一 李偉榮 B B B  B B 接 C C K C C A A A A A 考 

光電一 柯明辰 C C C  C C 力 A A A K A B B B B B 考 

化工一丙 張曉亭 G G G  G G 賽 D D D D K C C C C C 考 

     中               

6~7 

14:10 
~ 

16:00 

二 

年 

級 

桌  球  （G） 安振吉 A A A 秋 A A  A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （E） 張資榮 B B B 節 B B  G B B B G B B B G B 考 

籃  球  （E） 郭正煜 C C C 放 C C  B C C C B C C C B C 考 

排  球  （E） 黃明雪 D D D 假 D D 班 D D D D D D D D D D 考 

體適能  （E） 豐東洋 G G G  G G 級 G G G G G G G G G G 考 

太極拳推手入門 A 黎玉東 H H H  H H 團 H H H H H H H H H H 考 

網  球  （E） 陳東韋 E E E  E E 隊 E E E E E E E E E E 考 

足  球  （C） 陸志成 F F F  F F 合 F F F F F F F F F F 考 

8~9 

16:10 
~ 

18:00 

三 

年 

級 

桌  球  （H） 安振吉 A A A 中 A A 作 A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （F） 張資榮 B B B 秋 B B 接 G B B B G B B B G B 考 

籃  球  （F） 郭正煜 C C C 節 C C 力 B C C C B C C C B C 考 

排  球  （F） 黃明雪 D D D 放 D D 賽 D D D D D D D D D D 考 

體適能  （E） 豐東洋 G G G 假 G G  G G G G G G G G G G 考 

太極拳推手入門 B 黎玉東 H H H  H H  H H H H H H H H H H 考 

網  球  （F） 陳東韋 E E E  E E  E E E E E E E E E E 考 

足  球  （D） 陸志成 F F F  F F  F F F F F F F F F F 考 

※第7週班級團隊合作接力賽。  ※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※6~7節及8~9節可用雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室 (3)中正館五樓後-

E化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 



國立臺北科技大學【日間部】 

106學年度第一學期  星期四  期體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1-2 

08:10

~ 

10:00 

經管一 黃耀宗 A A K A A A  K G G G G D D D D D 考 

土木一甲 李文志 E E E K E E  B K B B B G G G G G 考 

建築一 周峻忠 B B B B K B 班 E E K E E A A A A A 考 

工程一 王潔玲 C C C C C K 級 A A A K A B B B B B 考 

化工一乙 陳東韋 G G G K G G 團 D D D D K E E E E E 考 

電子一乙 陸志成 D D K D D D 隊 K C C C C A A A A A 考 

3-4 

10:10

~ 

12:00 

機電一 安振吉 A A K A A A 合 K G G G G D D D D D 考 

資工一 李文志 E E E K E E 作 B K B B B G G G G G 考 

材資一乙 周峻忠 B B B B K B 接 E E K E E A A A A A 考 

電機一丙 王潔玲 C C C C C K 力 A A A K A B B B B B 考 

車輛一 陳東韋 G G G K G G 賽 D D D D K E E E E E 考 

                   考 

6-7 

14:10 

~ 

16:00 

二 

年 

級 

桌  球  （I） 安振吉 A A A A A A  A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （G） 張資榮 B B B H B B  H B B B H B B B H B 考 

籃  球  （G） 郭正煜 C C C B C C  B C C C B C C C B C 考 

網  球  （G） 陳東韋 E E E E E E 班 E E E E E E E E E E 考 

足  球  （E） 陸志成 F F F F F F 級 F F F F F F F F F F 考 

體適能  （F） 林子鳶 G G G G G G 團 G G G G G G G G G G 考 

肢體美學（B） 林威玲 H H H H H H 隊 H H H H H H H H H H 考 

        合            

8-9 

16:10 

~ 

18:00 

三 

年 

級 

桌  球  （J） 林惟鐘 A A A A A A 作 A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （H） 張資榮 B B B H B B 接 H B B B H B B B H B 考 

籃  球  （H） 郭正煜 C C C B C C 力 B C C C B C C C B C 考 

網  球  （H） 周峻忠 E E E E E E 賽 E E E E E E E E E E 考 

足  球  （F） 陸志成 F F F F F F  F F F F F F F F F F 考 

體適能  （G） 林子鳶 G G G G G G  G G G G G G G G G G 考 

身心美學（B） 林威玲 H H H H H H  H H H H H H H H H H 考 

                    

※第1週中秋節放假。 ※第7週班級團隊合作接力賽。 ※第18週補考週。 

備 註 

 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※6~7節及8~9節可用雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室 (3)中正館五樓後-E

化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 



國立臺北科技大學【日間部】 

106學年度第一學期   星期五  體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1-2 

08:10

~ 

10:00 

化工一甲 黃俊發 E E K E E E  K A A A A G G G G G 考 

材資一甲 劉員池 A A A K A A  G K G G G C C C C C 考 

電機一乙 林昭光 B B B B K B 班 F F K F F A A A A A 考 

機械一甲 林正仰 G G G G G K 級 B B B K B D D D D D 考 

能源一 徐志翔 C C C K C C 團 D D D D K B B B B B 考 

分子一 黃盈晨 D D K D D D 隊 C C C C C K A A A A 考 

3-4 

10:10

~ 

12:00 

工管一甲 黃俊發 E E K E E E 合 K A A A A G G G G G 考 

文發一 劉員池 A A A K A A 作 G K G G G C C C C C 考 

資財一甲 林昭光 B B B B K B 接 F F K F F A A A A A 考 

英文一 林正仰 G G G G G K 力 B B B K B D D D D D 考 

創意一 徐志翔 C C C K C C 賽 D D D D K B B B B B 考 

電子一甲 黃盈晨 D D K D D D  C C C C C K A A A A 考 

6-7 

14:10 

~ 

16:00 

二 

年 

級 

桌  球  （K） 安振吉 A A A A A A  A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （I） 陳建瑋 B B B G B B  G B B B G B B B G B 考 

籃  球  （I） 蔣憶德 C C C B C C  B C C C B C C C B C 考 

排  球  （G） 王敏憲 D D D D D D 班 D D D D D D D D D D 考 

網  球  （I） 周峻忠 E E E E E E 級 E E E E E E E E E E 考 

體適能  （H） 黃耀宗 G G G G G G 團 G G G G G G G G G G 考 

肢體美學（C） 林威玲 H H H H H H 隊 H H H H H H H H H H 考 

        合            

8-9 

16:10 

~ 

18:00 

三 

年 

級 

桌  球  （L） 安振吉 A A A A A A 作 A A A A A A A A A A 考 

羽  球  （J） 陳建瑋 B B B G B B 接 G B B B G B B B G B 考 

籃  球  （J） 蔣憶德 C C C B C C 力 B C C C B C C C B C 考 

排  球  （H） 王敏憲 D D D D D D 賽 D D D D D D D D D D 考 

網  球  （J） 周峻忠 E E E E E E  E E E E E E E E E E 考 

體適能  （I） 黃耀宗 G G G G G G  G G G G G G G G G G 考 

身心美學（C） 林威玲 H H H H H H  H H H H H H H H H H 考 

                    

※第1週中秋節放假。 ※第7週班級團隊合作接力賽。 ※第18週補考週。 

備 註 

 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※6~7節及8~9節可用雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室 (3)中正館五樓後-

E化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 



國立臺北科技大學【日間部畢業班＆非學分班】 

106學年度第一學期   星期六/星期日  體育課教學場地分配表 

星期六 

節次 時 間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

8:10 

~ 

10:00 

『畢業班』 

籃球 A 
郭正煜 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

 

10:10 

~ 

12:00 

『畢業班』 

籃球 B 
郭正煜 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

 

13:10 

~ 

17:00 

『非學分

班』 

桌球 

林惟鐘 A A A A A A A A A A A A A A A A A 考 

 

13:10 

~ 

17:00 

『非學分

班』 

籃球 

郭正煜 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

 

18:30 

~ 

21:00 

『非學分

班』 

排球 

黎玉東 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

星期日 

節次 時 間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

13:00 

~ 

15:00 

『非學分

班』 

羽球 

張資榮 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

 

16:00 

~ 

18:00 

『非學分

班』 

羽球 

張資榮 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

 



國立臺北科技大學【進修部】 

106學年度第一學期  星期三  體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

CD 

20:20 

~ 

22:00 

桌  球（甲） 安振吉 A A A 中 A A A A A A A A A A A A A 考 

羽  球（甲） 張資榮 B B B 秋 B B B B B B B B B B B B B 考 

體適能 (甲) 柯明辰 G G G 節 G G G G G G G G G G G G G 考 

桌  球（乙） 李偉榮 A A A 放 A A A A A A A A A A A A A 考 

排  球（甲） 黃明雪 D D D 假 D D D D D D D D D D D D D 考 

※第4週中秋節放假。  ※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※可用雨天備用場地：(1)多功能舞蹈教室 (2)撞球教室 (3)中正館五樓後-E化視聽教室 (4)中

正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 

106學年度第一學期  星期五  體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

AB 

18:30 

~ 

20:10 

桌  球（丙） 陳皆榮 A A A A A A A A A A A A A A A A A 考 

桌  球（丁） 沈啟賓 A A A A A A A A A A A A A A A A A 考 

羽  球（乙） 翁婕茵 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

排  球（乙） 余清芳 D D D D D D D D D D D D D D D D D 考 

體適能 (乙) 徐台閣 G G G G G G G G G G G G G G G G G 考 

CD 

20:20 

~ 

22:00 

桌  球（戊） 陳皆榮 A A A A A A A A A A A A A A A A A 考 

桌  球（己） 沈啟賓 A A A A A A A A A A A A A A A A A 考 

羽  球（丙） 翁婕茵 B B B B B B B B B B B B B B B B B 考 

排  球（丙） 余清芳 D D D D D D D D D D D D D D D D D 考 

體適能

（丙） 
徐台閣 

G G G G G G G G G G G G G G G G 
G 考 

※第18週補考週。 

備 註 

A.桌球甲、乙教室 B.五樓球館 C.園區籃球場 D.園區排球場 

E.園區網球場 F.園區足球場 G.體適能 H.多功能舞蹈教室 

I.撞球教室 J.高爾夫練習室 K.園區田徑場  

※A~B 節及 C~D 節可用雨天備用場地：(1)多功能舞蹈教室 (2)撞球教室 (3)中正館五樓後-E

化視聽教室 (4)中正館五樓看台-觀眾席小型跑道。 

 


