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國際鐵人三項運動聯盟競賽規則 

 

本規則於 1989 年在法國阿維尼翁代表大會通過。並相

繼於 1990 年在美國奧蘭多，1991 年在澳大利亞黃金海岸，

1992 年在加拿大穆斯可卡，1993 年在英國曼徹斯特，1994

年紐西蘭威靈頓，1995 年在墨西哥坎昆，1996 年在美國克

利夫蘭，1997年在澳洲柏斯舉行的國際鐵人三項聯盟各國代

表大會上對本規則做了修改。 
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第一章  序   言  

一、目的： 

(一)國際鐵人三項聯盟（簡稱國際鐵總）技術委員會負責保

證國際鐵人三項聯盟比賽在技術方面的最高指導原則。 

1.國際鐵人三項聯盟競賽規則規定選手在國際鐵人三項

聯盟比賽中的行為準則。本規則未做規定之處，按國際

游泳總會、國際自由車運動總會及國際田徑總會規則執

行。 

2.國際鐵人三項聯盟工作手冊規定比賽舉辦國協會和地

方組委會安全與準備工作的標準。 

3.國際鐵人三項聯盟職員方案規定國際鐵總職員認證標

準。 

(二)某些規則只適用於世界鐵人三項錦標賽。只適用於世界

鐵人三項與世界兩項世界錦標賽的規則前以「＊」號標

明。 

(三)國際鐵人三項聯盟針對世界盃專門發行單獨的一套比賽

規則。 

二、國際鐵人三項聯盟競賽規則的任務是： 

(一)創造一個遵守體育道德、平等、公平競爭的環境。 
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(二)提供安全和保護。 

(三)不過分限制選手的活動自由，強調智謀和技巧。 

(四)處罰採用不正當手段獲益的選手。 

(五)支持鐵人三項及兩項運動是個人項目的觀點，鼓勵個人

從事該項運動。 

(六)促進國際鐵總各會員國協會之間的團體競賽。 

三、說明： 

(一)本規則可經改寫供國際鐵人三項聯盟管轄的其他多項比

賽項目使用，即：鐵人兩項運動（跑步自行車跑步），冬

季三項運動，室內三項賽和划艇三項賽。 

(二)禁止選手違反規則獲益。為此，許多規則用概括的語言，

避免規則的複雜，比賽職員根據選手是否違反規則獲益

做出裁判。 

(三)國際鐵人三項聯盟競賽規則適用於國際鐵人三項聯盟各

會員國舉辦的國際比賽。國際鐵人三項聯盟建議各會員

國協會以國際鐵人三項聯盟的標準來制定本協會的規

則。 
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第二章  參賽者須知  

一、涉及鐵人三項和鐵人兩項的選手很多。比賽的戰

術是他們之間相互作用的一部分。參賽選手應： 

(一)始終具有良好的體育道德。 

(二)對自己和他人的安全負責。 

(三)理解國際鐵總競賽規則，競賽規則由國家協會提供。 

(四)遵守交通規則和裁判員指令。 

(五)尊重、禮貌對待其他參賽選手、裁判員、工作人員和觀

眾。 

(六)避免使用粗魯的語言。 

(七)如果有選手故意違反規則，應告知裁判，如需要，裁判

可要求犯規選手立刻退出比賽。 

(八)退出比賽後應通知裁判。 

二、濫用藥物： 

(一)國際鐵總禁止使用人為提高成績的違禁藥品。參賽者必

須遵守國際鐵總興奮劑檢測規則及程序準則。 

(二)參賽者有責任熟悉國際鐵總興奮劑檢測規則。包括藥物

檢測，接受檢查的義務及程序。 

三、健康： 
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(一)鐵人三項、鐵人兩項和其它多項比賽的參賽選手必須精

力充沛，身體狀況良好，有能力參賽。他們的健康和安

全是至關重要的。 

(二)每次比賽的游泳、自由車賽段時間限制及全程結束時間

由國際鐵總技術代表及主辦國協會決定。超過時間限制

在賽前預備會上宣布。 

四、參賽資格： 

(一)世界鐵人三項錦賽的參賽資格（精英組）： 

1.在世界錦標賽 14 天前，根據最多 7 次世界盃總積分，

國際鐵總鐵人三項世界排名前 50 名者。1997 年 1 月 1

日，所有選手的積分都為零。 

2.在下列任一國際鐵總地區錦標賽中，作為相關地區國家

協會成員參賽取得前三名的選手。如國際鐵總地區錦標

賽取得前三名的選手已因排在前 50 名（世界錦標賽 2

周前）獲得參賽資格，該參賽資格自動分配給下一名選

手，看到有三名選手取得資格。 

(1)國際鐵總非洲錦標賽； 

(2)國際鐵總亞洲錦標賽； 

(3)國際鐵總中美洲及加勒比海錦標賽； 

(4)國際鐵總歐洲錦標賽； 

(5)國際鐵總北美洲錦標賽； 



 

 
8 

(6)國際鐵總大洋洲錦標賽； 

(7)國際鐵總南美洲錦標賽； 

3.在世界錦標賽 30 天前，經國家協會向國際鐵總申請，

有 12 名選手可被安排起始位置。只有國際鐵總有權安

排選手的起始位置。 

(二)參加國際鐵總的比賽： 

1.選手必須持有國家協會的有效證件。 

2.受國際鐵總和其他任何國家協會停賽的選手無資格參

加國際鐵總的比賽。 

3.在國際鐵總比賽中，一個國家的公民可以代表該國家

（協會）。沒有相關兩國協會的同意，在同一年度或下

一年度的世界錦標賽中，已代表一個國家（協會）的選

手不能代表另一個國家（協會）參賽。 

4.有雙重國籍的選手在同一年度裡只能代表一個國家參

賽。如果參賽選手選擇代表另一個國家，他（她）必須

出面通知兩國協會，未經相關兩國協會同意，在同一年

度或下一年度不得代表任何一個國家參賽。 

5.如果選手不是選擇他（她）父親或母親的國籍，可以代

表他（她）出生並取得公民權的國家參賽。 

6.未經相關兩國協會同意，入籍的選手在同一年度和下一

年度不能代表他（她）新入籍的國家參加國際鐵總世界

錦標賽。經兩國協會和國際鐵總執委會同意，入籍後的
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期限可以縮短或取消。 

7.如果有國際奧委會和國際鐵總認可的新加入的國家，選

手可繼續代表他（她）現在或以前的所屬國參賽。然而

他（她）可以選擇代表新的國家協會，但這種選擇只能

做一次。 

8.選手以上次代表另一個國家協會參加國際鐵總批准的

比賽日期開始，在一國至少居住三年且經兩國協會和國

際鐵總執委會的同意方可代表其居住國參賽。如果兩國

協會和國際鐵總執委會同意，這個居住期限可縮短到一

年。 

9.選手在他（她）的新國家繼續居住三年後可代表新的國

家協會參加國際比賽。 

(三)參加奧運會比賽： 

關於參賽選手國籍和資格的決定以國際奧委會章程中制

定的條件為準則。 

(四)保險： 

1.每個參賽選手應由國家協會負責有足夠的保險額。 

2.否則要求他（她）們購買比賽當天的參賽保險。 

五、報名： 

(一)*參加世界錦標賽的選手通過本國協會報名，精英組選手

則必須按照〝四、參賽資格(一)1-3 條所列標準取得資格。 
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(二)所有參賽選手必須和本國協會保持良好的關係，而且必

須簽署國際鐵總的選手協議。 

六、語言／交流： 

(一)*官方語言是英語。 

(二)*翻譯由各國協會提供。 

七、隊服： 

(一)*國際鐵總世界錦標賽，每個參賽選手必須穿他（她）所

代表國家的官方隊服。否則不允許參賽或取消參賽資格。 

(二)所有國家隊的隊服必須符合國際鐵總世界錦標賽服裝規

格。 

(三)參加世界盃賽的選手必須遵從國際鐵總世界盃賽服裝的

規格。 

八、賽前會議： 

(一)在所有國際鐵總比賽之前，精英或職業選手必須參加賽

前會議。 

(二)*參加世界鐵人三項和世界鐵人兩項錦標賽，每個國家協

會必須有隊長和（或）教練和（或）領隊和（或）選手

參加。 

(三)該會議由國際鐵總的技術代表、競賽主任和總裁判長主

持召開。 
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九、比賽資料領取： 

(一)*在國際鐵人三項和鐵人兩項世界錦標賽上，領隊（或指

定人員）負責國家協會參賽隊員的比賽資料。 

(二)在鐵人三項、兩項世界盃賽中，參賽選手自己負責自己

的比賽資料。 

(三)*比賽資料必須在世界盃錦標賽兩天前領取。 

(四)*領取比賽資料的時間是比賽前兩天的一整天時間，具體

時間是從上午 9點到下午 7點。 

(五)*如果某個國家協會不能按規定時間報到，必須通過書面

形式，向組委會提出另外的到達時間。 

(六)比賽資料最少要裝有下列物品： 

1.七塊官方比賽用號碼牌（兩塊身體上的，兩塊自行車上

的，三塊頭盔上的）和足夠的安全別針。 

2.參賽證件。 

3.比賽秩序冊。 

4.出發名單。 

5.比賽路線圖。 

6.比賽票證。 

7.比賽的特殊規則。 

(七)參賽選手有責任了解國際鐵總競賽規則。 

各國家協會有責任保證每個參賽選手都有一份國際鐵總

競賽規則的副本。 
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十、計時及成績： 

(一)分段計時包括： 

1.游泳結束或第一段結束。 

2.自由車（包括游泳─自由車賽和自由車─跑步的轉換時

間）。 

3.跑步。 

4.全程比賽結束時間。 

(二)成績應包括被取消比賽資格的選手和原因。 



 

 
13 

第三章  選手紀律  

一、選手不服從國際鐵總競賽規則，將被警告，取消

比賽資格，停賽或禁賽。 

參加國際鐵總管轄的任何比賽前，每個選手都要簽署國

際鐵總選手聲明，聲明在與國際鐵總規則方面發生的任何不

能通過現有上訴程序來解決的爭論，應由瑞士洛桑的體育仲

裁國際法院最後解決，不能由一般的法院解決（見附件六）。 

二、警告 

(一)比賽職員對違紀選手作出嚴重處罰之前，不必要事先警

告。 

(二)警告的目的是提醒選手可能違反的規則，促使選手對比

賽職員的工作採取積極的態度。 

(三)裁判發出警告的方式是： 

1.哨聲或號角以示警告； 

2.出示黃牌警告； 

3.叫喊選手的號碼（用英語），並說「STOP」（意為停止）。 

(五)出現以下情況應予以警告： 

1.選手無意識地違反規則； 

2.比賽職員相信將會發生違反規則的現象； 

3.在選手沒有獲益之前即予以警告。 
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(六)當出示黃牌時，被警告的選手騎在自由車上，應以安全

方式停下來，下車，雙腳站在自由車的一側，同時把自

行車提起，雙輪離開地面。當比賽職員說「走」時，選

手才可以以安全的方式繼續參加比賽。 

三、取消比賽資格： 

取消比賽資格是根據違規情節作出的一種處罰。 

(一)比賽職員通過以下方式作出取消選手比賽資格的通知： 

1.用哨聲或號角聲； 

2.揮動紅旗或紅牌； 

3.叫喊選手的號碼。 

(二)比賽職員作出取消選手比賽資格的裁決，選手乃可以完

成比賽。被取消比賽資格的選手可以根據競賽規則第十

一章的上訴規定對被取消資格進行上訴（判決已經確定

時除外）。 

(三)在以下情況下，選手可能被取消比賽資格： 

1.沒有遵循規定的比賽路線； 

2.對任何比賽職員使用粗穢的語言或行為，或出現不遵守

體育道德的行為（也可能被罰停賽）； 

3.阻擋、非法衝撞、妨礙或影響其他選手前進； 

4.不正當的接觸。選手之間的碰撞本身並不構成違反規

則。當數名選手在一個有限的區域內行進時，很可能發
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生碰撞。參賽者間偶爾的碰撞且不造成在位置上優勢，

不判為犯規； 

5.接受除裁判員外任何人的幫助，或者是接受裁判員的幫

助而造成不公正的競爭； 

6.拒絕遵循裁判員的指令； 

7.由於安全原因離開比賽路線，但沒能從離開地點繼續加

入比賽； 

8.沒有正確佩帶大會發給的比賽號碼。正確方式為在整個

自由車比賽中號碼應佩在後背的下部和自由車上，而在

跑步比賽時，號碼應佩在胸前。 

9.把裝備或個人物品丟棄在比賽場上。輪胎、塑料瓶和其

它丟棄物應安全地放到賽場外。 

10.帶有可能傷害自己或別人的物品，如堅硬物品，首飾，

送話器或耳機。 

11.使用不允許的裝備以獲得優勢或將給別人造成危險。 

12.違反交通規則。 

13.在國際鐵總批准的賽事中，精英組／職業組和青年組

選手圖謀或故意賽成平手。 

四、停賽 

停賽是指一名選手在指定停賽期間，不准參加國際鐵總

或國際鐵總會員國協會組織的比賽。 
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(一)一名選手有以下行為將被罰停賽（但不僅僅局限以下行

為）： 

1.違反體育道德的行為。 

2.欺騙。如果用假名或虛報年齡參賽，偽造宣誓或提供虛

假信息。 

3.不符合參賽資格。 

4.多次違反國際鐵總規則。 

5.濫用藥物。 

(二)停賽的決定由比賽審判委員會作出，停賽的時間從 3 個

月到 4年，視犯規的情節而定。 

五、禁賽： 

指一名選手終身不能參加國際鐵總和國際鐵總會員國

組織的任何比賽。有以下表現的選手會被判終身禁賽（但不

僅僅局限下列行為）。 

(一)第二次違反國際鐵總興奮劑檢測規則。 

(二)罕見的嚴重違反體育道德的行為。 

六、裁判權 

(一)被國際鐵總停賽或禁賽的選手，沒有資格參加國際鐵總

的任何比賽。 

(二)如因為使用興奮劑而被停賽或禁賽，受處罰的選手，沒
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有資格參加被國際奧委會或國際單項體育組織聯合會所

承認的協會組織的其它體育比賽。 

七、處罰通知： 

(一)當選手被停賽或禁賽時，國際鐵總主席將於 30日內以書

面正式通知有關的會員國協會。 

(二)所有停賽或禁賽的處罰都要在國際鐵總通訊上公布，並

通報國際奧委會和國際單項體育組織聯合會。 

八、上訴的權利： 

被處罰的犯規的選手有上訴的權利，裁判員口頭判決情

況除外。（見第十一章：上訴） 

九、恢復權利： 

被停賽後，選手必須向國際鐵總主席申請恢復參加比賽

的權利。 
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第四章  游泳比賽規則  

一、通則： 

(一)選手在水中可以用任何一種游泳姿勢游進，也可以踩水

或漂浮。 

(二)參賽選手可以站在水中或抓住無生命物體如浮標或靜止

的船舟休息，但不能利用水底或這些非生命物體而從中

獲益。 

(三)在緊急情況下，選手可舉一手過頭求救。一經正式救助，

該選手必須退出比賽。 

(四)優秀選手參加奧運會、世界錦標賽和世界盃賽使用防寒

衣的水溫的限度遵照如下表： 
 

游泳賽程 
在下列溫度以上 

禁止穿防寒衣 

在下列溫度或以 

下必須穿防寒衣 

在水中停留 

的最長時間 

1500公尺 20℃ 14℃ 1 小時 10分鐘 

1510─3000 公尺  23℃ 15℃ 1 小時 40分鐘 

3001─4000 公尺 24℃ 16℃ 2 小時 15分鐘 

 

(五)青年組和分齡組的選手根據下表來確定使用防寒衣： 
 

游泳賽程 
在下列溫度以上 

禁止穿防寒衣 

在下列溫度或以 

下必須穿防寒衣 

在水中停留 

的最長時間 

1500公尺 22℃ 14℃ 1 小時 10分鐘 

1510─3000 公尺  23℃ 15℃ 1 小時 40分鐘 

3001─4000 公尺 24℃ 16℃ 2 小時 15分鐘 
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(六)如果天氣條件（如周圍的氣溫）要求使用防寒衣，國際

鐵總醫務委員會可建議技術代表調整防寒衣的使用限

度。 

(七)使用防寒衣的規定將在比賽開始前一天由國際鐵總技術

代表決定，並明確通知所有參賽選手。 

二、裝備： 

(一)選手必須戴比賽組委會提供的游泳帽。 

(二)如果泳帽在游泳過程中無意遺失，選手不受處罰。 

(三)允許使用泳鏡和鼻夾。 

三、違反規定的器材： 

(一)人造推進器。如腳蹼、襪子、手套、划水板或漂浮器材。 

(二)防寒衣的厚度超過 5毫米。 

(三)只穿防寒衣的褲子。 



 

 
20 

第五章  自由車比賽規則  

一、通則： 

(一)選手不准阻擋其他選手。 

(二)除競賽職員的指示外，選手必須遵守交通規則。 

(三)任何選手如被比賽職員認為可能對他本人或其他人造成

危險，都可能被取消比賽資格退出比賽。 

(四)自由車比賽時，不允許裸露軀幹。 

(五)沒有自由車不允許繼續向前行進。 

(六)驗車：驗車須在比賽至少 48小時前舉行，以便必要時參

賽者有時間根據規則調整。 

二、尾隨： 

只有精英選手和青年組選手，在世界鐵人三項盃賽、世

界鐵人兩項錦標賽上可以不考慮尾隨規則。對分齡組的比賽

或長距離鐵人三項和兩項世界錦標賽（所有組別）尾隨規則

不能取消。使尾隨規則用於精英組和青年組選手。在實行尾

隨規則的比賽中： 

(一)禁止尾隨另一名選手或機動車。選手必須拒絕他人尾隨

的企圖。 

(二)選手有權享有賽程中任一位置，條件為選手首先到達該
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位置，並且與其他選手未發生碰撞。選手選取位置時，

必須為其他選手讓出不產生碰撞正常前進的合理空間，

通過之前必須有足夠的空間。 

(三)從任何位置接近利用尾隨位置的選手，有避免產生尾隨

的責任。 

(四)精英選手自由車賽的尾隨區域（長距離比賽及其它可採

用的比賽中）。 

1.尾隨區域為每名參賽者周圍 10 公尺長、3 公尺寬的長

方形區域。自由車前輪邊緣確定長方形前端 3公尺是寬

的中點。選手可以進入其他選手的尾隨區，但必須快速

穿過這一區域。穿過其他選手尾隨區的最長時間為 30

秒鐘。（見圖 1：精英選手在長距離比賽的尾隨區） 

2.分齡組選手的自由車尾隨區為每名參賽者周圍 7 公尺長 3

公尺寬的長方形區域。自由車前輪邊緣確定長方形前端 3

公尺寬的中點。選手可以進入其他選手的尾隨區，但必

須快速穿過這一區域。穿過其他選手尾隨區的最長時間

為 15 秒鐘。（見圖 2：分齡組選手的尾隨區） 
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3.任何兩名選手的尾隨區不得重疊。（見圖 3：尾隨舉例）

Ａ、Ｂ間保持有足夠的距離。Ｃ沒有超車的意圖。Ｃ在

尾隨Ｂ。Ａ、Ｂ間無尾隨。 

 

(五)機動車尾隨區： 

1.摩托車是唯一允許行駛在賽場的交通車輛。摩托車駕駛

員、比賽職員、新聞工作者和其他比賽工作人員乘坐摩

托車時必須一直安全佩戴批准使用的摩托車頭盔。 

2.摩托車的尾隨區域為自由車賽段每輛車周圍長 35 公

尺、寬 5 公尺的長方形。摩托車前方邊緣確定長方形前
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端 5 公尺寬的中點。（見圖 4：機動車尾隨區） 

3.選手不能穿越機動車尾隨區。機動車司機和車輛控制職

員有責任維護該尾隨區。所有場上機動車都要遵守工作

手冊中第十四條有關比賽用機動車所列規定。 

 

(六)以下情況下選手可進入自由車尾隨區（注：取決於比賽

職員的裁定）。 

1.進入尾隨區，且在 30 秒鐘內穿過這個區域（分齡組選

手在 15秒鐘內穿過）。 

2.出於安全原因。 

3.去飲水站。 

4.轉換區進、出口。 

5.急轉變處。 

6.由於路窄、施工、迂迴或其它安全原因，裁判員取消賽

程中的一段路線時。 

(七)選手的自由車前輪被另一名選手的自由車前輪超過時，
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前者為被超車。 

(八)一旦被超車，被超越的選手必須立即離開領先選手的尾

隨區。 

三、器材： 

(一)自由車必須具備下列特徵： 

1.世界鐵人三項盃系列賽、世界鐵人兩項系列賽、世界鐵

人三項、世界鐵人兩項錦標賽中，精英組、青年組的自

行車長不超過 2 公尺，車寬度不超過 50 公分。其它比

賽中允許 2公尺長，75 公分寬。 

2.從地面到腳蹬軸中心的距離最少為 24公分。 

3.車座最前端垂線，向前不能超過 5 公分，向後不能超過

15 公分。超過這線。（見圖 5：車座前後的位置） 

4.前輪軸與腳蹬軸之間的垂線距離最少不能 54公分、不大於

65 公分（身材特別高大和特別矮小的選手除外）。（見圖

6：前輪軸到中心的距離） 
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5.禁止使用減少空氣阻力的裝置。 

6.自由車前輪的直徑大小可以與後輪不一樣，但必須是幅

條結構，後輪允許用封閉輪，這些規則在考慮到安全的

情況下可以由技術代表作出修改（如：大風天氣） 

7.車輪不准含有可使其加速的機械裝置。 

8.車把兩端必須填塞，車胎粘貼牢固。 

9.每個輪上都必須有剎車裝置。 

10.傳統比賽用車或特殊自由車或裝備器材不能用於參加

比賽，除非在比賽開始前得到裁判長的同意。 

(二)頭盔：必須佩戴。 

1.頭盔必須由官方承認的測試機構鑑定認可，如： 

*美國國家標準學院 

*斯涅爾（Snell）紀念基金會 

*瑞典國家消費者政策委員會 

*其它待宣布的授權單位 
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2.嚴禁更換頭盔的任何部位。 

3.頭盔在選手在自由車比賽的全部過程中必須安全繫戴

好。 

4.自由車賽場上不戴規定頭盔的選手，在國際鐵總比賽 7

日內，將可能被取消參賽資格。 

(三)手把：對於參加世界鐵人三項、世界兩項盃賽和世界錦

標賽的精英選手和青年組選手，以下有關自由車手把的

規定於 1997 年 6 月 1 日起生效執行。（註：此規則不適

用於分齡組比賽和長距離比賽） 

1.只允許使用傳統式「下彎形把手」車把。 

2.允許使用「夾式車把手」，條件為不超過前輪軸 15 公

分，而且不長於車閘杆前端線。 

3.直前的夾式把手，不得帶有變速杆。 

4.允許使用護肘。 

四、禁用器材 

(一)耳機。 

(二)玻璃容器。 
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第六章  跑步比賽規則  

一、通則： 

(一)選手可以跑或行走。 

(二)選手不許爬行。 

(三)選手不允許裸露軀幹跑步。 

(四)選手有責任沿比賽路線行進。 

(五)選手到達終點的時間以軀幹（不包括頭頸、肩、手臂、

臀部或腿）任何部位到達終點線來判定。 

(六)任何選手如被裁判認為可能對自己或別的選手造成危

險，將可能中止比賽。 

二、禁用器材： 

(一)耳機。 

(二)玻璃容器。 
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第七章  轉換區規則  

通則 

一、所有的選手從把自由車從自由車架上取下來到比賽結束

把自由車放回自由車架上止，都必須一直戴好安全頭盔。 

二、選手只能使用指定的自由車架，並且必須將自由車置於

車架上。 

三、選手在轉換區內不得妨礙其他選手前進。 

四、選手在轉換區內不得挪動或動用其他選手的器材。 

五、選手必須在指定的區域或指定線上、下自由車。 

六、在轉換區域內不允許騎行。 

七、禁止裸露身體或過分暴露。 
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第八章  比賽分組  

一、組別： 

(一)*精英組：各國家協會可根據以下標準選拔一支最多由 6

名男選手、6名女選手組成的國家精英隊。 

1.世界排名：根據世界錦標賽 14 天前最多 7 站世界盃賽

的積分排名，排在國際鐵總鐵人三項世界排名前 50 名

者。1997年 1 月 1 日時所有選手積分為零計。 

2.在以下國際鐵總指定的地區比賽中的前 3 名男、女選

手： 

*非洲    *北美洲    *南美洲   *亞洲 

*中美洲和加勒比海地區   *歐洲    *大洋洲 

3.如果在國際鐵總地區錦標賽中的前 3 名在世界錦標賽

賽前 14天，其積分又在前 50 名之列，則該地區的名額

自動分給下一名選手，直到 3名額滿為止。 

4.通過國家協會在世界錦標賽 30 天前向國際鐵總申請總

計有 12 名應邀選手可以得到由國際鐵總安排的起始位

置，只有國際鐵總享有為應邀選手安排起始位置的權

利。 

(二)*青年組：各國家協會最多可選拔男、女各 6名組成國家

青年隊。青年組選手應是年齡在 17～19 歲之間的參賽者
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（以 1 月 1日時的年齡為準）。國家協會也可根據選手竹

證明、力量、經驗及成熟情況（生理和心理兩方面），向

國際鐵總執委會申請讓不滿 17歲的選手參賽。青年組選

手將與精英組分開比賽，賽程與精英組相同。即 1.5 公里

游泳，40公里自行車，10公里長跑。 

1.自由車比賽，青年組允許尾隨。 

2.參賽資格和隊伍的選拔由各國家協會自定。 

(三)分齡組：各分齡組隊員分組為： 

*20─24歲   *45─49 歲   *70─74歲 

*25─29歲   *50─54 歲   *75─79歲 

*30─34歲   *55─59 歲   *80─84歲 

*35─39歲   *60─64 歲   *85─89歲 

*40─44歲   *65─69 歲   *90歲以上 

分齡組規定要根據比賽日期時的年齡。 

(四)*團體比賽： 

1.精英組不設團體賽（見附錄八：團體賽、團體錦標賽規

則）。 

2.青年國家隊（男、女）在世界錦標賽上設團體賽。 

3.團體積分按該隊參賽隊員的前 3 名成績總和計。如果兩

隊成績相同，以第 3 名隊員的成績判定勝負。 

4.由於傷病等原因參賽隊換人，必須由領隊或教練在比賽

前一天中午 12點前向計時裁判長提出。 
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二、獎金和獎勵 

(一)獎金的數量按規定平等給男女選手（見附錄四） 

(二)獎金應在比賽 8 個星期前存入國際鐵總帳號。 

(三)所有獲得各組別前 3 名的選手將獲得國際鐵總世界錦標

賽獎牌。 

(四)團體賽中獲得精英組和青年組團體比賽前 3 名的男、女

選手獲得團體獎。所有參賽的 6名隊員各獲獎牌一枚（取

消比賽資格者除外）。 

(五)*分齡組中獲前 3 名的選手可獲得國際鐵總頒獎牌，獎牌

在為國家和青年隊及總冠軍頒獎金和獎品的儀式上同時

頒發。 

(六)*為精英組、青年組和分齡組男、女優勝選手頒將的儀式

和規格是平等的。所有精英組和青年組個人獎項，要升

前 3 名國家的國旗，奏冠軍參賽者國歌。 

(七)比賽不設單項獎。 
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第九章  比賽職員  

一、職員的職責是根據國際鐵總競賽規則指導比賽。

他們分別是： 

(一)國際鐵總技術代表：保證國際鐵總競賽規則和工作手冊

的條款得到全面貫徹執行。 

(二)總裁判長：負責裁判員資格認證和對犯規作出最終裁決。 

(三)裁判長和裁判員：裁判長分配並指導所有裁判員的工

作。助理裁判長按下列工作分配：檢錄處、起終點處轉

換區、游泳、自由車、跑步、機動車控制。比賽區域都

需指派足夠的裁判員，在他們的裁判權限範圍內負責在

該區域內國際鐵總競賽規則的實施。 

(四)競賽審判委員會：競賽審判委員會成員由國際鐵總技術

代表指定。 

1.世界鐵人三項和世界鐵人兩項盃賽中，競賽審判委員會

由 3 人組成： 

# 國際鐵總執委會的一名執委。 

# 賽事舉辦國協會的一名代表。 

# 國際鐵總理事會的一名成員（執委會及常委會）或由

國際鐵總技術委員會主席指定一人。 

2.*國際鐵人三項和鐵人兩項世界錦標賽，比賽審判委員
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會由 5人組成： 

# 國際鐵總執委會的一名執委。 

# 國際鐵總技術代表。 

# 賽事舉辦國協會一名代表。 

# 國際鐵總技術委員會一名代表（國際鐵總技術代表之

外的一名代表）。 

# 國際鐵總醫務委員會一名代表。 

3.審判委員會處理比賽中的所有抗議和上訴事件。 

4.競賽審判委員會要遵守下列原則： 

# 對所有人提供的證據和證詞同等重視。 

# 意識到由於個人觀察角度和記憶的問題，真實的證詞

可能產生不同理解，甚至相予盾。 

# 廣泛聽取意見，直到獲得全部證據。 

# 在競賽審判委員會最後全部同意選手犯規的判決

前，選手都被認為是無辜的。 
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第十章  抗   議  

一、抗議權限範圍： 

(一)對口頭裁決不能提出抗議。口頭裁決不僅局限於尾隨、

阻擋和違犯體育道德的行為。 

(二)如國際鐵總競賽規則沒有明確規定，則參照國際游泳總

會、國際自由車總會、國際田徑總會的規則。 

二、通則： 

抗議是用來反對某個選手和裁判員的行為或不滿意比

賽條件。如遇以下情況選手或國家協會指派人員可向總裁判

長提出抗議。 

(一)關於參賽資格抗議：選手的參賽資格應在比賽開始之前

以書面向總裁判長提出抗議。被抗議的選手可以參賽。

對抗議的裁決在宣布比賽成績前做出。 

(二)關於對賽場的抗議：（比賽場不符合規定或安全）應在比

賽開始 24小時以前面形式向總裁判長提出抗議。 

(三)關於比賽過程中的抗議：選手對另外一名選手或比賽職

員提出抗議，必須在他（她）到達終點 60分鐘之內以書

面遞交總裁判長。 

(四)關於對比賽計時的抗議：對比賽計時錯誤提出抗議，必
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須在總裁判長公布非正式比賽結果之後 30 分鐘之內提

出。國家協會對正式比賽結果可在比賽結束後 30天之內

以書面向國際鐵總主席提出抗議。 

(五)關於比賽器材的抗議：抗議選手使用的器材違反比賽規

則的有關規定，必須在他（她）到達比賽終點後 60 分鐘

之內以書面遞交總裁判長。 

三、抗議的內容：（抗議書表格可從總裁判長處領取，抗

議樣本見附錄五） 

(一)被判定的犯規內容。 

(二)判定犯規的地點和大概時間。 

(三)判定的犯規行為所涉及的人員。 

(四)說明。如有可能提供書面中包括圖解說明。 

(四)判定犯規事件的目擊者姓名。 

(五)判定犯規事件的目擊者姓名。 

(六)繳交 50美元抗議費。如抗議有效，50美元退還本人，抗

議無效沒收保證金。 

四、抗議程序 

(一)抗議書由抗議者簽名，在上面第二條規定的時間期限內

以書面形式提交總裁判長。 

(二)在聽證會之前，抗議可提供給選手和職員。 



 

 
36 

(三)比賽審判委員會會議的時間和地點在賽前會議上宣布。 

(四)抗議人和被抗議的人和（或）他們國家協會的代表必須

出席聽證會。如抗議人不能出席，聽證會將延期或取消。

比賽審判委員會決定缺席聽證會是否有效。 

(五)任何一方沒有出席聽證會，在他們缺席的情況下，比賽

審判委員會做出裁決是正當的。 

(六)經競賽仲裁委員主席同意，抗議者或被抗議者任何一方

可委派出席聽證會。 

(七)聽證會不向公眾開放。 

(八)競賽審判委員會主席宣讀抗議書。 

(九)抗議者和被抗議者將要給予充分的時間來對事件進行說

明和申辦。 

(十)雙方的證明人（各 2人）各自有 3 分鐘的發言權。 

(十一)競賽審判委員會根據證據，以簡單多數做出裁決。 

(十二)裁決結果將立即公佈並書面正式提交有關單位。 
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第十一章  上   訴  

一、上訴權限範圍： 

(一)上訴是對總裁判長做出的裁決進行重新審理的要求。 

(二)不能對「口頭裁決」進行上訴。「口頭裁決」，不僅限於

尾隨、阻擋和違反道德的行為。 

(三)如國際鐵總的競賽規則沒有規定，則參照國際游泳總

會、國際自由車總會、國際田徑總會規則。 

二、上訴的層次： 

(一)第一層次：國家協會或選手的代表可以對總裁判長的裁

決向競賽委員會提出上訴。每次上訴需繳納 50美元上訴

費，如勝訴，上訴費退還本人；如敗訴，上訴費不再退

回。 

(二)第二層次：對競賽委員會的裁決可向國際鐵總執委會提

出上訴。這種上訴必須在競賽審判委員會作出裁決後 14

天內提交到國際鐵總主席。 

(三)第三層次：對執委會的裁決可向國際鐵總提出上訴。這

種上訴必須在接到執委會裁決後14天之內提交國際鐵總

總主席。國際鐵總主席將安排在下次國際鐵總代表大會

上對上訴進行處理。 
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(四)第四層次：對國際鐵總代表大會的裁決，最後只能向瑞

士洛桑的國際體育仲裁法院提出上訴，但不能向任何普

通法院上訴。瑞士洛桑體育仲裁法院做出的任何裁決，

不可再提出上訴，有關各方遵照執行。 

三、上訴內容：（上訴表格可以從總裁判長領取，樣本見附

錄五）上訴的內容包括： 

(一)比賽的名稱、地點和日期。 

(二)競賽主任、地址、電話和傳真。 

(三)上訴人姓名、地址、電話和傳真。 

(四)證明人姓名、地址、電話和傳真。 

(五)判定犯規內容、頁、章節、條目等。 

(六)犯規的事實。 

(七)上訴理由／概要。 

(八)上訴費 50 美元。 
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第十二章  附   錄  

附錄一：標準賽程的類別 

國際鐵人三項和鐵人兩項的標準賽程距離為： 

鐵人三項 

 游   泳 自 由 車 跑   步 

短 距 離 0.75公里 20公里 5公里 

鐵人三項 1.5公里 40公里 10公里 

長 距 離 24公里 50─180公里 15─42公里 

 鐵人兩項 

 游   泳 自 由 車 跑   步 

國 際 賽 5公里 20公里 5公里 

長 距 離 10公里 40公里 10公里 
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附錄二：比賽的管理 

(一)國際鐵總工作手冊： 

1.工作手冊中包括舉辦比賽的國家協會和組委會要符合

規定的技術標準。 

2.工作手冊規定舉辦比賽的國家協會和組委會有通知選

手所有與比賽相關事宜的責任。 

3.國際鐵總為鐵人三項世界盃賽，制定了單獨的一本工作

手冊。 

(二)組委會： 

1.通知：賽前通知應包括： 

(1)組委會、競賽負責人、主辦比賽的組織、政府部門、

贊助單位和職員的名單。 

(2)路線距離、描述、條件、地形和位置。 

(3)註冊及賽前賽後的活動安排。 

(4)比賽路線圖的註解。如路線、轉換區、起點和終點線、

計時點、交叉路口、折返點、飲水站以及特殊的路線

特徵。 

(5)預報比賽時的氣溫和水溫範圍。 

(6)比賽的級別根據國際鐵總的比賽規則： 

*國家隊 

*國家青年隊 17─19歲 

*分齡組 5歲為一個年齡級別 
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(7)游泳、自由車和整個比賽結束的限定時間與國際鐵總

的技術代表共同商定。 

(8)選手的職責（見競賽規則） 

(9)當地交通和食宿等資料。 

2.賽前預備會包括下列內容： 

(1)比賽路線圖，包括危險地帶、醫療站、飲水站。 

(2)當地比賽路線的變化。 

(3)比賽當天的檢錄程序。 

(4)對比賽推遲做預先準備工作。 

(5)國際鐵總的參賽資格規則。 

(6)出發程序和出發信號。 

註：了解國際鐵總的競賽規則是選手和他們國家協會的

責任。 

3.國際鐵總競賽附錄： 

(1)通則：每次比賽都有區別與以往比賽的自身完整特

色。沒有相同的兩次比賽，因為距離、場地、氣候等

都有變化。因此，國際鐵總的競賽規則和工作手冊的

規定。 

(2)特殊規則的准許應主要考慮選手的安全。更改國際鐵

總競賽規則或工作手冊的要求，必須以書面向國際鐵

總技術委員會主席提出，並得到國際鐵總技術代表的

認可。 
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(3)被認可的規則變化要以書面在比賽前發給選手、職員

和各國家協會。 

(4)如果由於特殊情況，即自然條件迫使在比賽當天改變

規則，組委會在改變規則之前必須徵得國際鐵總技術

代表和總裁判長的同意，並通知所有參賽選手。 
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附錄三：國際鐵總競賽規則的修改 

國際鐵總競賽規則可按下列程序進行修改： 

(一)由國家協會向國際鐵總提出修改建議。修改建議必須在

代表大會 60 天前提交給國際鐵總主席，並通報各國家協

會。 

(二)修改意見可由個人向國際鐵總技術委員會提出，供技術

委員會考慮。 

(三)國際鐵總技術委員會定期審議競賽規則，收取其他委員

會和個人對競賽規則提出的修改意見。國際鐵總技術委

員會也向代表大會提出修改意見。 

(四)根據國際鐵總章程，競賽規則的修改要求代表大會的簡

單多數通過。 
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附錄四： 

國際鐵總獎金分配表 

名    次 百分比（%） 名    次 百分比（%） 

第 一 名 26.5% 第十一名 1.6 % 

第 二 名 18.5% 第十二名 1.4 % 

第 三 名 12.0% 第十三名 1.2 % 

第 四 名 10.0% 第十四名 1.0 % 

第 五 名 7.5 % 第十五名 0.80 % 

第 六 名 5.0 % 第十六名 0.70% 

第 七 名 4.0 % 第十七名 0.60% 

第 八 名 3.3 % 第十八名 0.55% 

第 九 名 2.5 % 第十九名 0.45% 

第 十 名 2.0 % 第二十名 0.40% 
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鐵人三項世界盃、世界錦標賽獎金分配表 

名 次 
鐵人三項世界盃 

85000美元 

鐵人三項世界錦標賽

150000 美元 

1 10000 20000 

2 7000 14000 

3 5500 9000 

4 4000 7500 

5 3000 5500 

6 2500 3500 

7 2000 3000 

8 1500 2500 

9 1250 2000 

10 1000 1500 

11 850 1250 

12 750 1000 

13 650 900 

14 550 750 

15 450 600 

16 400 500 

17 350 450 

18 300 400 

19 250 350 

20 200 300 
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附錄五：樣本 

國際鐵總選手聲明書 

我簽字，同意因國際鐵總規則發生的任何爭執，在現有

的訴訟程序無法解決的情況下，最後由瑞士洛桑的國際鐵總

仲裁法院作出最終裁決，不得上訴普通法院。 

上訴各方要等待，因為體育仲裁法院要有適當的時間來

了解所有牽扯體育的裁決是否確定。 

體育仲裁法院根據任何一方表現出的拖延行為有權作

出裁決。此外，體育仲裁法院可以用判定訴訟費來懲罰上訴

一方被認定所表現出的纏訟、輕浮、拖延或其他的粗魯行為。 

（用正楷字填寫） 

姓名：        性別：    年齡：       

地址：                         

國家：                         

電話：                         

傳真：                         

簽字：                         

時間：                         

瑞士洛桑的國際體育仲裁法院是國際奧委會創建的，目

的是以最簡單、公正、快捷和便利的方式來解決體育組織與

選手之間的糾紛。 
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抗議書表格樣本 

抗議必須在國際鐵總競賽規則手冊所列情形下由抗議

人提出並簽字，提交總裁判長。對口頭裁決不得提出抗議。 

 

比賽項目名稱：      日期：    時間：    

抗議人姓名：          俱樂部：       

被抗議人姓名：         俱樂部：       

抗議是對某個參賽選手或裁判員行為或比賽條件的正

式抱怨。您應有真憑實據，包括證明您必須願意參加採訪並

同時繳納 50 美元支票。 
 

證明人（2 位）： 

姓名：           傳真：          

地址：           電話：          
 

姓名：           傳真：          

地址：           電話：          
 

所犯規則：                      

地點：           大概時間：        

犯規涉及的人員：                   

犯規的說明（如有要求請在背面作圖解：         

               

□ 附 50 美元 
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主辦單位使用 

抗議人對事件的說明 

                             

               

                             

               

                             

               

被抗議人對事件的說明： 

                             

               

                             

               

                             

               

比賽職員對事件的說明： 
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總裁判長的裁決： 

                             

               

                             

               

                             

               

比賽審判委員會的裁決 

                             

               

                             

               

                            

                             

   總裁判長簽字      審判委員會主席簽字 
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上訴書樣本 

上訴必須在國際鐵總競賽規則手冊所列情況下，由上訴

者提出並簽字，提交總裁判長。上訴是對裁判長所做裁決進

行檢查的要求。這是第一級上訴，由競賽審判委員會審理。

提出上訴須付 50美元支票。 

項目名稱：          日期：         

提交日期：           

上訴者姓名：         國籍：         

處罰類型：          程度：         

       （取消資格，停賽） 

處罰已被總裁判長確定嗎？     □ 是  □ 否 
 

賽程中明確地點：                   

如知道，寫出裁判員姓名和號碼（一個或多個）：      

               

事件詳述（可加附頁）：                   
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證明人： 

姓名：           傳真：          

地址：           電話：          
 

姓名：           傳真：          

地址：           電話：          
 

簽名：           日期：          

□ 附上 50美元 
 

只供官方使用 

裁判員評論及行為：                    

               

                             

               

上訴是否要推翻競賽委員會的裁決？ □ 是 □ 否 

                           

如果是，陳述競賽委員會的裁決及行為：         

               

                           

               

                           

總裁判長評論及行為：                 
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上訴者對官方的報告：                 

               

                           

               

                           

競賽審判委員會成員：                 

               

                           

               

                           

競賽審判委員會行為：                 

               

                           

               

                           

審判委員會主席簽字：         日期：     

收件日期：         數量：          

返還日期：         數量：          
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附錄六：適用於室內鐵人三項競賽的附加競賽規則 

(一)序言 

1.時間處罰： 

(1)本規則旨在提供安全公正的競賽。 

(2)就比賽總時間（不足 13 公鐘）而言，時間懲罰是嚴

厲的，用於事前提示選手按規則完成比賽。 

2.錄影： 

(1)應對所有比賽進行錄影。 

(2)錄影帶備用於幫助裁判對不清楚及被上訴事例做出

裁決。 

3.隊服： 

精英／職業選手必須穿本國隊服，此服裝必須符合國際

鐵總的服裝規格。 

4.計罰方法： 

(1)裁判長使用ＰＡ系統將處罰向選手及觀眾通告。 

(2)裁判長直接宣布選手號碼、處罰時間及被罰原因。 

(3)裁判長也可用手勢示意處罰或取消比賽資格。 

(二)游泳 

1.出發： 

(1)以跳水方式開始。 

(2)發令員口令為「各就位」、「預備」，哨聲或鳴槍。 

(3)如出現出發犯規，立即鳴第二槍（在 3 秒鐘以內）。 
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(4)兩次出發犯規的選手將被取消比賽資格。 

2.終點：間隙 

(1)終點應有 10秒鐘強制性給所有選手的間隙時間。 

(2)間隙的目的是用於擦乾選手身上的水漬。 

水會使跑道變滑，給選手帶來危險。 

(3)不遵守此規則將被取消比賽資格。 

(三)轉換區域 

1.阻礙物 

(1)選手放置裝備不得妨礙其他選手（否則判 3 秒鐘時間

處罰）。 

(2)妨礙其他選手前進（判 15 秒鐘時間處罰）。 

(3)選手必須只使用自己的指定自由車架（否則判 15 秒

鐘時間處罰）。 

2.頭盔 

所有選手自從自由車架上取下自由車，到自由車賽結束

將自由車放回車架上為止，都必須安全繫緊自己的頭盔

（否則判 3秒鐘時間處罰）。 

(四)自由車 

1.安全事項： 

選手必須以安全的方式進行比賽。導致一個或多個選手

摔倒的危險行為將被取消比賽資格。 

2.下車線： 
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(1)選手必須在下車線前下車（否則判 3 秒鐘時間處罰）。 

(2)選手不得騎在自由車上進入轉換區域（否則判 15 秒

鐘時間處罰）。 

(五)跑步 

1.跑鞋 

選手不得光腳跑步，否則取消比賽資格。 

2.彎道 

在彎道不得利用標杆、立柱等物借力（否則判 3秒鐘時

間處罰）。 
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附錄七：長距離鐵人三項賽和鐵人二項賽的附加競賽 

規則 

(一)通則 

1.外物幫助： 

為維護訓練的精神和真實性，不允許任何形式的外物幫

助，不包括醫療幫助和正式的地方組委會的幫助，如：

飲料和食物。 

2.分齡組： 

(1)比賽組別為： 

i 男、女精英組／職業組 

ii男、女分齡組（5 歲為一分齡級別） 

(2)不設青年組。 

3.醫務準則：專門的醫務準則，包括「緊急情況」指導原

則和醫務疏散計劃，由競賽醫務主任和國際鐵人三項聯

盟醫務委員會協制定。 

4.團體賽 

(1)鐵人三項和兩項長距離世界錦標賽都組織精英組／

職業組的團體賽。 

(2)每國代表隊最多允許 6 名男選手和 6名女選手參加。 

(3)團體名次由本隊提名隊員的三個最佳成績相加總和。 

(4)如得分相同，以團體中的第三名隊員成績決定勝負。 

(5)得分隊員姓名由領隊在賽前提交組委會。 
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(6)因為比賽通常開始較早，團體中任何成員變動必須在

比賽開始 12 小時前報告組委會。 

(7)對獲得前三名的男隊和女隊分別給予獎勵。 

(二)賽程 

1.鐵人三項賽： 

(1)長距離鐵人三項賽不得少於： 

i  3.8 公里游泳。 

ii 120 公里自行車。 

iii 30 公里跑步。 

(2)游泳路線允許有 5％的誤差。 

(3)最好設有難度和技術要求的路段。 

(三)自由車 

1.尾隨： 

(1)此項比賽中自由車部分不允許尾隨。 

(2)每名自由車選手周圍有 7 公尺長 2 公尺寬的「安全

區」。 
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附錄八：團體賽附加倍賽規則 

(一)通則 

1.序言 

(1)為使不具備精英或專業比賽能力的國手選手，參加鐵

人三項世界錦標賽，故將團體比賽項目納入比賽內

容。 

(2)團體賽不同於個人比賽，而由自由車比賽中的「團體

賽」發展而來。 

2.比賽形式： 

(1)計時賽是從游泳開始到跑步結束，以「隊」計成績。 

(2)自由車路線須有難度性。 

(3)賽程必須全線管制，禁止任何車輛行駛。 

(4)自由車和跑步路線必須明確標有公里數。 

i 自由車：每 5公里。 

ii 跑步：每 1 公里。 

3.團體成員： 

每隊最多五名隊員，男、女精英組、青年組或分齡組可

組成同一團體。 

4.賽程： 

各項比賽賽程為： 

(1)游泳：750公尺 
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(2)自行車：20公里 

(3)跑步：5公里 

5.計時： 

(1)賽程中不同地點應有分段計時，並報告給選手和觀

眾。 

(2)使用電視銀幕或顯示器，報分段計時成績和當前的暫

時排名。 

(3)結束成績以 1/1000秒計算。 

(4)如名次相同，以跑步分數領先者為先。 

(5)以第三名到達終點的選手之時間為結束時間。 

(6)本隊隊員到達終點時間間隔超過 30 秒鐘，此隊被取

消比賽資格。 

(7)第三名離開轉換區的選手和第三名到達終點的選手

可以不是同一名。 

6.隊服： 

(1)所有隊員必須穿本國隊服，此服裝應符合於國際鐵人

三項聯盟服裝規格，包括國家代號字母。 

(2)每名選手須佩戴競賽號碼牌。 

(3)身體標誌由承辦單位決定。 

7.隊長 

(1)每隊須任命一名隊長，負責本隊戰術。 

(2)領隊除在指定的指導區域外不得進入比賽場地。 
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(二)游泳 

1.出發： 

(1)前 10 個隊每兩分鐘出發一隊，最後十個隊每三分鐘

出發一隊。 

註：各隊間的出發間隔由技術委員調整。 

(2)出發次序根據上屆團體錦標賽名次排列。新參賽隊，

出發次序由技術委員在賽前會議上，抽簽決定。 

(3)各隊必須在本隊出發時刻五分鐘前至達起點線。 

(4)全隊隊員到齊才能出發。 

(5)對遲到的團隊按照秩序冊時間開表。 

(6)一隊五名隊員同時出發。 

2.到達終點： 

游泳分段計時取該隊第三名選手完成游泳成績。 

(三)轉換區域 

1.範圍： 

必須提供可容納五名選手需要的額外空間，包括自由車

架之間通道寬度由 3 公尺增至 5 公尺和每名選手至少

1.5 公尺的自由車架空間。 

2.上下車區域： 

(1)每隊至少有三名隊員才能開轉換區域，轉換區域的檢

查位於上車線前 15 公尺。落後所在隊 45秒鐘的選手

不得參加自由車比賽。 
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(四)自由車 

1.通則： 

(1)一隊的隊友按組騎行，可以互相尾隨超越。 

(2)如被超越，被超越隊不得領騎、幫助超越隊，或從超

越隊獲得幫助。 

(3)任何延誤或掉隊隊員求得領騎、幫助超越隊，或超越

隊獲得幫助。 

(4)隊友問可以在食物、飲料和修理工作中互相幫助。 

(5)如被超越，並超過 1000公尺，被超越隊必須退後 25

公尺，不遵守此規則將被取消資格或判時間處罰。 

2.車輛： 

(1)最後一名選手後允許跟隨一部車輛。 

(2)車輛在最後一名選手後必須保持至少 10公尺距離。 

(3)賽程必須禁止其它任何車輛通過。 

(五)跑步 

1.跑步起點： 

(1)每隊至少有三名選手才能從轉換區出發。 

(2)落後所在隊 45 分鐘以上的選手不得參加跑步的比

賽。 

2.幫助： 

隊友間可以互相幫助，例如：推、拉或扶持。 

3.到達終點： 
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每隊至少應有 3 名選手到達終點 每名隊員最多有 30  

秒鐘間隔時間。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 


