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第一章  比賽概要  

第一條 通則 

1.1 漆彈是兩隊各有相等人數攜帶漆彈槍及穿戴安全面罩

出場的比賽，比賽時企圖奪己隊旗攻入對方陣地，並射

擊對隊防止其奪旗或得分。 

1.2 漆彈比賽嚴格限制球員只能使用半自動漆彈槍且出速

必須低於 300 英呎每秒。因為場地的安全考慮，主辦單

位可以指定更低的出速上限。 

1.3 球員應重視依熟悉程度的分組，給與在出局認定與單局

時間的差異。每局時間應介於 5～20 分鐘，出局認定可

區分為頭頸胸腹、四肢及攜帶裝備等類組，球員攜帶的

彈丸數依比賽時間而定，不得低於每分鐘 10 發。 
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第二章  球場及器材  

第二條 現場規格 

2.1 比賽球隊為長方形的草地平面，球場面積基本單位長

50 公尺，寬 30 公尺。每隊球員五人（含）以上的比賽，

應增加其長寬，每增一人以 4 公尺增計。例如：10 人制

應有長 90 公尺寬 70 公尺的球場面積。 

2.2 球場四周應架設高度大於 3 公尺，直徑少於 4mm 網孔

的深色尼龍網安全圍網。圍網應牢固且張緊，並設有單

一拉鍊式進出口。 

2.3 以球場中心點為圓心，以寬 10 公分的白線劃一個半徑

4 公尺的圓形，稱為旗堡區。圓心挖設 2 個直徑寬 2 公

分深 15 公分的中空圓柱，稱為插旗點。 

2.4 圍網四邊各往內一公尺以寬 10 公分的白線標劃出比賽

區域界限。 

2.5 球場中心前後兩側於比賽區域界限外應設置陣亡區，並

以寬 4 公尺高 3 公尺的安全網隔離。 

2.6 球場中心左右兩側於比賽區域界限外應設置出發區亦

是達陣區，並以寬 10 公分的白線標劃長 8 公尺寬 1 公

尺的長方形。 

圖 1 
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2.7 比賽區域內的掩體應使用圓柱體，高度介於 1.2 公尺至

1.8 公尺，直徑介於 0.8 公尺至 1.5 公尺，材質須能承受

350 英尺每秒於 20 公分處連續射擊三發不破裂。兩隊的

掩體數量、大小應相等，擺放的位置應等距對稱。 

2.8 比賽區域內單邊掩體的數量應較每隊出賽人數多二

個，掩體與掩體之間的距離應介於 8 公尺至 12 公尺。 

2.9 旗堡區中央插旗處四周應有掩體掩護，每邊須有空間出

入，掩體距插旗處應維持僅一步之距離。高度以 140 公

分寬度以 120 公分為宜。 

第三條 球場設備 

3.1 安全圍網如 2.2 說明。 

3.2 黃、藍色三角旗兩面（含備用一面），木製或塑膠旗桿

長 70 公分，旗面邊長 50 公分的正方形。 

3.3 計時器與馬錶各一個。 

3.4 信號：準備兩種不同，且能發出極大聲響的信號。 

3.4.1 比賽開始、比賽結束及緊急危險狀況使用一種。 

3.4.2 違例、暫停、恢復及催促使用一種。 

3.5 紀錄表（計分使用）。 

3.6 測速器一個，使用雷達測速較適宜。 

3.7 掩體若干數量如 2.7 及 2.8 說明。 

3.8 識別帶黃、藍色若干，數量應為每隊人數的 5 倍。 
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第四條 器材規格 

漆彈比賽球員必須使用經中華民國漆彈運動協會技術暨安

全委員會核准的器材型號，此核准申請應由會員球隊、會員

協會或製造廠商提出。出賽時必須符合以下規定： 

4.1 漆彈槍 

4.1.1 槍管上具備槍塞安全裝置，非屬於射擊場地內時槍

管應塞緊槍塞。 

4.1.2 除非在指定的檢測地點，否則不得任意調整槍枝氣

壓改變出速。 

4.1.3 嚴格限用半自動槍枝，不得使用具全自動射擊模式

的槍枝。所謂半自動是指扣板機一次後至回復的完

整行程只能射出一發漆彈。 

4.1.4 漆彈槍的推進動力種類或裝置數量不限，但不可使

用瓦斯動力。 

4.1.5 槍管上不得加裝滅音器或任何除槍管本身以外的

東西致降低槍聲。 

4.2 安全面罩 

4.2.1 在謝擊區域內絕對禁止未戴符合規格的面罩。 

4.2.2 符合規格的面罩應保持原製造商的出廠規格，不得

改變任何配件。 

4.2.3 球員不得使用黃色外框的面罩以避免與裁判混淆。 
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4.3 衣服 

4.3.1 球員必須穿著合身的長袖及長褲的衣服出賽，不得

過大致產生緩衝。 

4.3.2 護膝、護肘、護胸、背心、腰袋及其他類似物品必

須穿著在衣服外面。 

4.3.3 球員身上穿著的任何物品必須能容易識別漆彈顏

色，且不可具彈性或緩衝材質或吸震功能刻意減少

破彈機會。 

4.3.4 球員身上穿著的任何物品不得具有類似蠟質防水

的功能造成漆彈顏料能被輕易擦拭不留下痕跡。 

4.3.5 識別帶應妥當掛好在左手背上緣。 

4.4 漆彈丸 

4.4.1 大會應設置供應處提供球員符合中華民國漆彈運

動協會技術與安全委員會核准的漆彈丸。 

4.4.2 球員必須使用大會供應的漆彈丸，每場比賽使用的

數量由大會籌備會議競賽規程委員會多數決議通

過。 

4.5 其他 

4.5.1 球員可攜帶個人用品出賽但有 

4.4.2-4.4.5 項規定者嚴禁攜帶。 

4.5.2 嚴禁攜帶會產生人工聲音的器材如笛子、哨子、號

角、鑼鼓等。 



 

 
8 

4.5.3 嚴禁攜帶任何形式的盾牌、光源、熱源、利器及非

核准的漆彈發射器。 

4.5.4 嚴禁攜帶任何形式的通訊器材、無線電對講機及收

聽器。 

4.5.5 嚴禁攜帶任何可以改變槍口出速或槍聲的工具。 

第五條 設備及器材的核准 

5.1 球員除應使用中華民國漆彈運動協會技術暨安全委員

會核准的器材型號外，大會開始前及每場七賽前都必須

依指定時間、指定地點實施檢驗。 

5.2 非屬於中華民國漆彈運動協會技術暨安全委員會已核

准的器材型號必須於領隊會議中提出並取得全體領隊

的同意再經裁判長的核准才能使用。 

5.3 舉辦比賽的場地與場地設備應於比賽前報中華民國漆

彈運動協會技術暨安全委員會會同勘查與檢驗。 

5.4 屬於球員個人用品應符合第四條的規定，若有規定之外

的物品或有所爭議，則由該場比賽主裁判裁決。 
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第三章  職員及其職責  

第六條 職員及其助理 

6.1 職員包括裁判員五人、檢測員一人及記錄員一人。 

6.2 職員應依據規則及中華民國漆彈運動協會技術暨安全

委員會所決議之正式頒佈之釋義執行比賽工作。 

6.3 職員對於比賽規則無權同意加以變更。 

6.4 一場比賽中的職員與參加比賽兩隊之間，不必過份強調

有無任何關係。 

6.5 職員的制服應為黃色長袖上衣、黑色長褲、黑色球鞋、

黑色襪子，裁判員應另穿戴半罩式黃色防霧面罩。 

6.6 檢測員與記錄員應置於場地入口處，檢查所有球員入場

及出場器材，尤其嚴格檢查槍口出速與安全面罩。 

第七條 裁判員 

7.1 每場裁判員包含一名裁判及四名助理裁判，助理裁判受

裁判的指揮，執行比賽期間的得、違分判決及認可所有

球員入場器材。 

7.2 裁判員應禁止球員佩戴足以對其他球員產生危險的物

品。 

7.3 裁判應在中間執行比賽的開始與結束。 
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7.4 當助理裁判或球員對得、違分的判決意見不同時，裁判

應作最終的判決。 

7.5 裁判於必要情況下有權停止、暫停、取消、扣分或作球

隊棄權的判決。 

7.6 裁判有權依球員的健康與運動精神，決定球員是否適合

繼續比賽。 

7.7 裁判有權決定規則上所未提及的事項。 
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第四章  比賽程序  

第八條 比賽的開始 

8.1 裁判應置球隊於雙方的各自陣地區域內後 30 秒以一聲

長哨音配合手勢，宣佈比賽開始。30 秒預告必須清楚的

告知球員及記錄員。 

8.2 無論球員數目是否到齊或球員器材故障或短缺，比賽必

須準時開始。 

8.3 如果比賽採單場兩局制，則球隊必須交換出發的陣地區

域，球員與球員使用的器材不得離開場地，若有需要應

在檢測員監督下執行。 

8.4 裁判手勢未宣佈比賽開始前，球員必須停留在陣地區域

內，不得越界。 

第九條 比賽的期間 

9.1 任何球員的身體或器材，不得無意或故意超越或改變球

場的區域界線。 

9.2 違反 9.1 之規定並且球員進行從界外的射擊的行為，加

重處罰。 

9.3 球員身上任何部位或攜帶的物品，若有可視壹公分半徑

大小面積的漆彈丸顏料著色，則稱漆彈中彈，判定球員
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出局。 

9.4 中彈後應立即停止動作、插上槍塞、單手高舉槍枝過

頭、快速離開場地。 

9.5 球員自覺本身中彈時，有責任先自我檢查。 

9.5.1 球員自我檢查期間應掩護本身，若被射擊仍計算為

有效中彈。 

9.5.2 明顯的忽略自我檢查並且仍然進行射擊或移動位

置，加重處罰。 

9.5.3 球員自我檢查後誤認自我已中彈並做出離開的動

作，視為中彈出局。 

9.6 球員絕對禁止企圖擦拭或掩飾中彈處，違規者加重處

罰。 

9.7 球員末經裁判核准並在監督下，嚴禁脫下面罩。 

9.8 球員無意的沾染到漆彈顏料應主動向裁判員報告並在

監督下清除，球員怠於提出而由裁判員發覺者以 9.3～

9.5 中彈情況處理。 

9.9 近距離的射擊不受鼓勵但仍以 9.3 中彈情況處理，如果

又方中彈且裁判員無法判定先後次序則雙方出局。反之

先中彈者出局。 

9.10 球員出局時必須循最短路線且不得意圖防礙或阻撓對

隊射擊或進攻。 

9.11 球員出局後不得將其器材及彈丸留在場地內或交於他
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人。 

9.12 球員出局後必須保持靜默不得做出任何手勢及語言。 

9.13 球員出局後於比賽結束離場檢測前不得調整、維護或

拆卸身上的器材。 

9.14 球員及裁判員都可以要求中彈檢查。 

9.14.1 球員可以要求裁判員對可疑的球員中彈檢查，此

時球員應大聲以「× ×號掩體！！中彈檢

查！！」，裁判員可以視情況決定是否需要執行

中彈檢查。被要求檢查的球員動作繼續不因為檢

查而停頓。 

9.14.2 球員不得企圖濫用 9.14.1 的方式干擾對隊，裁判

員可以不理睬。 

9.14.3 裁判員主動的中彈檢查可以不干涉球員的動作

下進行或以高舉單手命令球員站起來的方式進

行，此時此球員受裁判保護，任何場內球員不得

對其射擊直到裁判員放下其手勢。 

9.15 唯有場巷地內未出句的球員才可以奪旗、帶旗及達陣。 

9.15.1 帶旗的球員必須將旗子置於明顯隨身處令裁判

員或場內球員清楚看到，例如拿在手上或繫在頸

部。不可隱藏於身體或場地內。 

9.15.2 帶旗的球員出局時應留在原地採 9.4 中彈姿勢，

裁判員應立即暫停比賽，並接手將旗子高舉空揮
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後置於球員出局處明顯地方，令出局球員快速離

開後再進行比賽。 

9.15.3 任何一方球隊優先將旗子成功帶離旗堡區，稱為

優先奪旗。 

9.15.4 球員將旗子成績的帶到對隊出發的陣地區，稱為

達陣。 

9.15.5 帶旗者未出局前可以將旗子手遞且限手遞給同

隊隊員，不可拋擲。 

9.15.6 出局的球員由裁判取下識別帶。球員識別帶遺失

或脫落視同出局。 

9.16 任何球員不可碰觸、移動、隱藏他隊的旗子。 

第十條 比賽的暫停 

10.1 唯有裁判員才能暫停比賽，暫停時比賽計時亦暫停。 

10.1.1 暫停比賽的時機為依 9.15.2 規定及其他裁判認定

屬於緊急安全事項，裁判員得決定暫停。一般違

例不暫停。 

10.1.2 比賽暫停時所有場內球員應保持在原來的位置

及姿勢，不得射擊。暫停期間內的任何球員移動

或射擊，加重處罰。 
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第十一條 比賽的結束 

11.1 唯有裁判員才能結束比賽，結束時比賽計時亦終止。 

11.1.1 任何一方球員首先達陣則比賽結束。 

11.1.2 比賽時間終了則比賽結束。 

11.1.3 所有場內球員於比賽結束哨聲響起即不得做任何

射擊，加重處罰。 

11.1.4 球員應立即關上保險、插上槍塞、待命集合。 
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第五章  檢定槍口出速  

所有進場比賽的漆彈槍都應維持一定的槍口出速，出速絕對

禁止超過每秒 300 英尺，以 70 公尺乘 90 公尺的比賽區域為

例，槍口出速應定於每秒 280 央尺為宜。比賽區域每減少 10

公尺乘 10 公尺的面積時，槍口出速應減少每秒 8 英尺。測

速的方法以連續射擊三發，每發皆不得超過規定。 

第十二條 測速規定 

12.1 賽前 30 分鐘比賽球員攜帶的漆彈槍應實施測速檢

查，設定在低於或等於大會規定最高槍口出速之內，

並不得再更動。經檢測完畢的槍枝應置於檢測區由檢

測人員保管，直型比賽預備開始再交球員攜入。 

12.2 不符合規定的漆彈槍其速度校正應於比賽開始前完

成，否則判山局。 

12.3 比賽中有裁判有權針對特定球員的漆彈槍執行檢測，

此項檢測於暫停後實施。球員拒絕此項要求將被判出

局，並加重處罰。 

12.4 比賽中球員不得使用任何工具企圖改變槍口出速，球

員有此類動作的表示則無論成功與否，加重處罰。 

12.5 比賽後球員攜帶的漆彈槍應實施測速檢查，三發中任
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一發超過大會規定最高槍口出速之部份則每發超過每

秒英尺扣一分。 

12.6 依 12.5 若三發皆超過最高槍口出速則除扣分外，判該

員出局，並加重處罰。 

 

 



 

 
18 

第六章  得分及違例規定  

第十三條 得分項目 

13.1 得分表：比賽時應將得分項目確實記載 

 

                  三人制  五人制  七人制  十人制 

每名存活球員        3 分     2 分     1 分     1 分 

殲滅對方每名球員 

（對方球員出局）    7 分     4 分     3 分     2 分 

優先奪旗           20 分    20 分    20 分    20 分 

帶旗達陣           50 分    50 分    50 分    50 分 

合計總分          100 分   100 分   100 分   100 分 

 

第十四條 違例項目 

14.1 處罰表：比賽時應將處罰項目確實記載 

14.2  

違例條文   處罰標準   違例條文   處罰標準 

4.1、4.24.3、4.44.5、8.38.4、9.19.14.2、11.1.412.1、12.217.2、

17.317.4、 17.517.6 球員出局  9.2、 9.49.5.2、 9.109.11、

9.129.13、9.14.39.15、9.1610.1.2、11.1.312.5、17.817.9 1.球
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員出局 

2.再扣一名球員出局分數 

3.造成的有利點不算 

9.6、9.712.3 算 12.412.6 1.球員出局 

2.再扣三名球員出局分數 
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第七章  一般規定  

第十五條 棄權及重賽 

15.1 隊伍因延遲報到檢測或拒絕進入比賽區域，則可由該

場的裁判逕行宣佈該隊棄權。棄權時該隊分數以零分

計，對隊以滿分計。 

15.2 棄權之隊伍即不得在參加後續的比賽。 

15.3 明顯的以棄權的方式來造成對隊的分數而取得不公平

的利益，任何參賽的球隊皆可向大會書面提出異議，

並由裁判長裁量以減半分數的處置。 

15.4 於比賽開始時，球隊中只要有半數（含）以上之隊員

位於出發區即不算棄權，球員可不攜帶漆彈槍參加比

賽。 

15.5 因天侯及其他合理的因素由該場裁判徵得裁判長同意

後，可暫停比賽後宣佈擇期重賽，除保留原分數及場

上人數外，其餘狀態重新開始。 

第十六條 競賽方式 

16.1 漆彈運動因其快速之特質，應儘可能單場安排雙局且

交換場地並採用分組循環賽的方式。 

16.2 成績的勝負應依下列優先順序決定： 
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16.2.1 分組循環賽制時，總淨得分高者。（總得分減掉

總違例處罰） 

16.2.2 單場淘汰賽制時，淨得分高者。（得分減掉違例

處罰） 

16.2.3  （總）淨得分相同時，（總）違例處罰扣分較少

者。 

16.2.4 兩隊的相對勝負依勝場多者為勝。 

16.2.5 兩隊的交手場數的總違例處罰扣分較少者。 

16.2.6 抽籤決定。 

 

 


