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「運動與健身科學期刊」稿約規定
一、「運動與健身科學期刊」（以下簡稱本刊）旨在提供體育運動相關學術研究之交流園地，每年出版二期（六月及十二月出版）。本刊設有嚴謹的審查制度，以確保論文內容的正確性。投稿論文採隨到隨審制，並以審查者與投稿者雙向匿名方式進行審查，歡迎各界惠賜有關體育與運動科學之原創性論文、論述性論文及技術報告。

二、稿件一律採用電腦打字（12號字，左側註明行號，每頁38×34行，中文、標點符號用全型新細明體，英文、標點符號與數字用半型Times New Roman）。
三、稿件須附中文摘要（150-400字）、英文摘要（150-300字），內容包含目的、方法、結果與結論，以一段式呈現，並含5個以內之關鍵詞(Key words)。
四、稿件內文須有緒論、方法、結果、討論、參考文獻五個明確的章段。中文次標題表示法依序為：壹、一、（一）、1、（1）、a、（a）。圖表須附上標題，標題依序標示表1、表2…及圖1、圖2…等。表之標題置於該表的上方中間，圖之標題置於該圖的下方中間。
五、參考文獻須遵照2001年第5版美國心理學會 (APA) 格式書寫，與正文引用之文獻一致，至多以30個文獻為原則。中文依姓氏筆劃排序，英文依姓氏字母排序。
六、凡刊登之稿件經本會編輯排版後以10頁為原則（技術報告以15頁為原則）。通訊作者必須簽署著作財產權讓與書，稿件著作權歸屬本刊，除獲本刊同意，不得重覆刊登於其它刊物。
七、本期刊已更改為線上投稿方式，訂於101年6月出版，來稿請於101年4月30日前完成線上投稿程序。請投稿者逕至「國立臺北科技大學體育室http://wwwpe.web.ntut.edu.tw/bin/home.php」、「北區技專校院教學資源中心http://www.ctle.ntut.edu.tw/」或「北區運動健康資源共享平台http://www.hsb.ntut.edu.tw/」參閱投稿相關資訊。如有相關問題，歡迎來電洽詢：02-27712171轉3318，國立臺北科技大學體育室  專任助理林宜欣。
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