
國立臺北科技大學101年運動大會競賽規程

一、宗　　旨：促進全校師生身心健康，培養蓬勃朝氣、積極進取之團隊精神。

二、日　　期：101年5月19、20日（星期六、日）

三、地　　點：國立臺北科技大學東校區田徑場

四、參加資格：凡本校100學年度第2學期正式註冊之日間部、進修部、進修學院學生及教職員工，均可代表該系、所，或所屬單位報名參加比賽。

五、單位區分：

(一)學生部分：日間部以各系所合為一單位，進修部、進修學院各為一獨立單位，其名稱如下：

     機械系　電機系　能源系　化工系　材資系

     車輛系　土木系　分子系　經管系　電子系

     工管系　英文系　工設系　建築系　資工系

     光電系　文發系  進修部　進修學院　
     甘比亞專班聯隊  學士班聯隊

(二)教職員工及校友部分：可依各項錦標競賽規程之規定分組參加。

※未列於以上各單位之研究生，可個別報名參賽，惟不計團體成績。

六、競賽分組：

(一)男生組：由各系所、進修部、進修學院、學士班聯隊、甘比亞專班聯隊男生組隊參加。

(二)女生組：由各系所、進修部、進修學院、學士班聯隊、甘比亞專班聯隊女生組隊參加。

(三)教職員工及校友組：由本校專任教師及職工同仁依所屬單位及校友組隊報名參加。

七、競賽及錦標項目：

(一)田徑錦標賽（限學生參加）

(二)大隊接力錦標賽（限學生參加）

(三)團體趣味競賽錦標賽
(四)大本營佈置賽（限學生參加）
(五) 創意進場賽（限學生參加） 
(六) 啦啦舞競賽（限學生參加）
(七) 精神錦標賽
(八) 競賽錦標賽（校長獎）競賽辦法
八、競賽辦法：

(一)田徑錦標賽：

1.分　　組：

(1)男生組：由各系所與進修部、進修學院、學士班聯隊、甘比亞專班聯隊男生組隊。

(2)女生組：由各系所與進修部、進修學院、學士班聯隊、甘比亞專班聯隊女生組隊。

2.比賽項目：

(1)男生組徑賽：八十公尺、二百公尺、四百公尺、八百公尺、三千公尺、四百公尺接力。

(2)女生組徑賽：八十公尺、二百公尺、四百公尺、一千五百公尺、四百公尺接力。

(3)田賽因場地施工，本（101）年暫不舉辦。

    3.比賽規則：採用中華民國田徑協會審查之國際田徑規則。

    4.報名日期：101年3月12日至101年3月26日止。

    5.錦　　標：

(1)個人錦標：各項錄取一至六名，前三名頒給獎牌及獎品；後三名頒給獎狀。

(2)團體錦標：

   ①男生組徑賽錦標。（錄取前三名，頒給獎盃及獎品。）

   ②女生組徑賽錦標。（錄取前三名，頒給獎盃及獎品。）

    6.錦標計分方法：

男生組徑賽各單項取前六名依七、五、四、三、二、一計分（接力加倍計算），女生組取前六名，並以七、五、四、三、二、一計分（接力加倍計算）。積分最高單位為冠軍，其次為亞軍、季軍、殿軍，同兩單位或兩單位以上積分相等時，以其積分項目中獲得第一名多者優先，如再相等時，以第二名計算，依此類推。

    7.附　　註：

須穿著運動服裝，且不能打赤腳出賽，除八十公尺、二百公尺、四百公尺徑賽外，其餘不准穿著釘鞋出場比賽。

    8.獎　　懲：

(1)凡參加比賽學生，有始有終、表現良好者並有具體事蹟，得由各代表單位簽請獎勵。

(2)打破校運紀錄者，頒發破紀錄獎品外，由體育室簽請獎勵，以茲鼓勵。

(3)各項競賽之運動員，未經報名或冒名參加競賽者，一經證實，即取消資格，由體育室簽請處分，如已經賽畢，即取消其所獲得之成績及名次，並酌扣其代表單位精神總錦標分數。

(4)運動員報名後，無故棄權者，酌扣該單位精神錦標分數。

(5)大會期間，運動員如有違背運動精神、不服從裁判等情形，除取消其比賽資格外，並報請學務處議處之。
9.申　　訴：

(1)比賽爭議，在規則上有明文規定或有同等解釋意義者，以裁判長判決為終決，不得提出申訴。

(2)申訴程序，比賽發生異議，各單位負責人及運動員，不得在各項比賽進行中直接質詢裁判以免影響比賽之進行，須由各單位領隊，在事情發生後三十分鐘內，以書面並附保證金五百元向各項裁判長提出申訴，裁判長如認為理由正常，可提交審判委員會研判，如申訴成立得更正原判決，否則以各裁判長依規定之判決為終決。並將保證金移為大會之獎品用。

(二)大隊接力錦標賽規程

1.競賽辦法：

(1)男生組：

  ①4000公尺，以班級為單位，每單位20人（可報名26人），分四組比賽，每人跑200公尺；專班歸回所屬年級參賽，分組方式如下：

a.日間部大一男生組

b.日間部大二男生組

c.日間部大三男生組

d.公開組（含進修學院、進修部及日間部大四男生組），報名時（不含棄權）不滿3隊則取消比賽。

  ②一、二、三年級各班均應參加比賽，並於體育課時間進行預賽，決賽於運動會當天進行。

(2)女生組：1200公尺，以系為單位，每單位12人（可報名16人），每人跑100公尺。

2.競賽規則：依徑賽規則辦理。（採計時決賽）

3.錦　　標：

(1)女生組取前三名頒給獎盃及獎品，另第一名加發5,000元7-11禮券。
(2)男生組各組取前三名頒給獎盃及獎品，另各組第一名加發5,000元7-11禮券。
4.附　　註：

(1)須穿著運動服裝，不准穿著釘鞋出場比賽。

(2)冒名參加競賽者，一經證實，即取消資格，由體育室簽請處分，如已經賽畢，即取消其所獲得之成績及名次，並酌扣其代表單位精神總錦標分數。

(三)學生團體趣味競賽錦標競賽辦法

1.比賽名稱：同步三人行

 比賽人數：報名22人，參賽18人。

 比賽地點：操場內。

 比賽方法：

  ①每隊18人，每組3人分6組，每組跑30公尺。

  ②3人靠攏緊貼，約在兩腳踝關節處綁緊，若綁腳繩脫落，需在脫落原點綁緊後繼續賽程（違者每次加5秒，得累計），以接力方式進行，時間照計。

  ③採計時決賽。

2.比賽名稱：同心協力齊躍進

  比賽人數：報名24人，參賽20人。

  比賽地點：操場內。

  比賽方法：

  ①每隊20人，每組2人分10組，每組跑30公尺。

  ②2人套入布袋內，同時跳躍前進，以接力方式進行。

  ③必須全部進入接力區始得交接。

  ④採計時決賽。

3.比賽名稱：環環相扣

 比賽人數：報名25人，出賽20人。

 比賽地點：操場內。

 比賽方法：

  ①全部隊員手牽手橫排成一排，第一個隊員拿呼拉圈準備。

  ②聞哨聲，第一個隊員將呼拉圈套過頭，再雙腳跨過呼拉圈。

  ③再套過第二個隊員的頭，按此要領傳到最後一個隊員，再傳回第一個隊員。

  ④比賽中隊員相扣的手不可鬆動，未依規定者視同違規。

  ⑤違反規定者，每次加五秒得累計。

  ⑥採計時決賽。

4.比賽名稱：追趕跑跳碰

 比賽人數：報名15人，參賽10人。

 比賽地點：操場內。

 比賽方法：

  ①每隊10人，每人跑30公尺。

  ②每人將球用腳夾住，向前跳至中點（15公尺處）後，將球置於中點並以跳繩跳回終點交接；下一人則反之。

  ③必須進入接力區始得交接，球落地後須從落地處重新開始。

  ④採計時決賽，時間最快之隊伍為優勝。

  ⑤違反規定者，每次加5秒得累計。

5.比賽名稱：迴轉壽司

 比賽人數：報名30人，出賽24人。

 比賽地點：操場內。

 比賽方法：

  ①四人一組，背靠背手勾圍成一圈，將大球置於圈內背上送至終 點，換下一組進行。

  ②行進間若球掉落，需在原地將球置回圈內背上，方可繼續前進，未依規定者視同違規。

  ③違反規定者，每次加五秒得累計。

  ④採計時決賽。

      6.錦標計分方法：以上各項錄取前六名，分別給予7、5、4、3、2、1分；依五項成績總和分數之多寡決定錦標名次，若積分相等時以相等之隊伍在同步三人行中所得名次決定先後；錦標頒給前三名，分別頒發獎盃、獎品。

  (四)會場大本營整體創作與佈置競賽辦法

1.宗　　旨：推展各系所特色及建立獨特之風格；提倡人人參與，並發揮分工合作與團隊之精神，使營區美奐、朝氣十足。

2.評分標準：

(1)整體性規劃40％：發揮材料特性，把握經濟原則有效運用各項資源，擅用地形地物，發揮環境特點及空間設計。

(2)視聽覺效果30％：服務人員及場地色彩運用、空間設計、聲音效果（以不影響大會廣播系統為原則）。

(3)主題意識15％：淋漓盡致呈現系所之重點特色與風格。

(4)精神標語15％：力求符合教育與運動精神之原則（如校訓「誠樸精勤」、尊重、誠摯、積極、團結等），結合主題意識呈現。

(5)如總分相同，則以(1)整體性規劃分數高低決定，如再相同依序號評分標準，以此類推往下評定。

3.比賽規定：人數不限（佈置營區以不影響他系所為原則），不用危險物品。

4.獎勵辦法：錄取前三名。

5.比賽注意事項：

(1)整體設計可與運動創意進場結合，系統性搭配呈現。

(2)佈置內容含營門、歡迎牌、指標、精神堡壘、營區四周、服務人員。

6.本辦法如有未盡事宜，得由校運籌備會修訂公佈之。
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『各系、所運動會場大本營整體創作與佈置』評分表

	評分標準
	整體性規劃
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(五)運動員創意進場競賽辦法

1.宗　　旨：發揮各系所特色及建立獨特之風格；並展現團隊合作之精神。

2.評分標準：

(1)服裝及道具35％：服裝、道具創意造型設計、色彩運用，把握經濟原則，有效運用各項資源等。

(2)動作運用35％：動作創意、協調性及隊形變化。

(3)團體默契15％：動作、口號整齊度。

(4)主題意識10％：各系所特色及獨特之風格。

(5)聲音5％：口號運用，可搭配營區精神標語等。

(6)如總分相同，則以(1)服裝及道具分數高低決定，如再相同，依序號評分標準，以此類推往下評定。

(7)司令台前停留不得超過一分鐘，超過含15秒內扣總成績5分，16～30秒扣10分，31～60秒扣15分，超過一分鐘以上扣20分。

3.比賽規定：人數不限、道具設計不用危險物品（如鞭炮、尖銳物品）、音樂指定。

4.獎勵辦法：錄取前三名。

5.比賽注意事項：

(1)主題意識可與「各系所運動會大本營的整體設計與佈置」結合，有系統性搭配表演。

(2)運動員進場音樂由體育室指定，可自備ＣＤ或錄音帶至體育室錄製。

(3)把握經濟原則有效運用各項資源建議服裝不租借能以各系所之特色創作為主題呈現。

(4)＊安全注意事項，禁止編排高難度危險動作，例如拋接、雙腳踩肩動作。

(5)為維持比賽時畫面之完美，嚴禁非表演者進入比賽場地攝影或走動。

6.本辦法如有未盡事宜，得由校運籌備會修訂公佈之。
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『各系、所運動員創意進場』評分表

	評分標準
	服裝及道具
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  司令台前停留不得超過一分鐘，超過含15秒內扣總成績5分，16～30秒扣10分，   31～60秒扣15分，超過一分鐘以上扣20分。
(六)啦啦舞競賽辦法

1.宗旨：推展本校運動風氣，提倡生動活潑之教育，展現青春活力；並且增進人際互動、合作與團隊精神。

2.比賽日期：100年5月15日（星期日）

3.比賽地點：東校區田徑場

4.參加資格：凡本校九十九學年度第二學期正式註冊之日間部、進修部及進修學院學生，均可代表該系、所報名參加比賽。

5.報名日期：100年3月25日(星期五)下午17：00截止。

6.評分標準：

(1)團隊精神30％：主題意識及團體默契。

(2)動作運用30％：動作創意、協調性及隊形變化。

(3)聲音、配樂20％：節奏、歌曲、口號等。

(4)服裝、道具、人數20％：設計、色彩合宜、是否符合規定人數。

(5)如總分相同，則以(1)團隊精神分數高低決定，如再相同依序號評分標準，以此類推往下評定。

7.比賽規定：每隊以3～5分鐘為限（含進、退場），並以15～20人為限。

8.獎勵辦法：以報名隊數多寡錄取前三名頒給獎盃及獎品，另第一名加發5,000元7-11禮券。報名隊數未達五隊（含）不頒發獎金。
9.舞蹈技巧規定注意事項：

 （1）舞蹈類型建議使用爵士舞、彩球舞、Funk、Hip-Hop…等，展現青春洋溢有活力之啦啦舞。

 （2）禁止編排「競技」啦啦隊高難度危險動作，例如拋接。

 （3）為避免運動傷害，請穿著軟鞋、舞蹈鞋或柔軟之運動鞋。
10.比賽注意事項：

(1)參加比賽各隊所用音樂自行選曲，請以ＣＤ方式錄製，並貼上系別、年級、音樂時間及抽籤組序。

(2)為維持比賽時畫面之完美，嚴禁非表演者進入比賽場地攝影或走動。

(3)比賽音樂長度超出規定時間，每滿30秒扣五分。

(4)服裝不得租借，須以班級、系所與舞蹈特色創作為主題呈現。

(5)＊安全注意事項，禁止編排「競技」啦啦隊高難度危險動作，例如拋接、雙腳踩肩動作。

(6)如參賽隊伍五隊以上（含）為錦標賽，不足五隊則為表演賽。

11.本辦法如有未盡事宜，得由校運籌備會修訂公佈之。

國立臺北科技大學100年運動大會

『啦啦舞競賽』評分表

	評分標準
	團隊精神

30％
	動作運用

30％
	聲音、配樂

20％
	服裝、道具、人數

20％
	備 註

	隊數
	系  所
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


評審委員簽名：               
※評分標準：

(1)團隊精神30％：主題意識及團體默契。

(2)動作運用30％：動作創意、協調性及隊形變化。

(3)聲音、配樂20％：節奏、歌曲、口號等。

(4)服裝、道具、人數20％：設計、色彩合宜、是否符合規定人數。

(5)如總分相同，則以(1)團隊精神分數高低決定，如再相同依序號評分標準，以此類推往下評定。

※比賽規定：每隊以3～5分鐘為限（含進、退場），並以15～20人為限。

※獎勵辦法：以報名隊數多寡錄取前三名。

※舞蹈技巧規定注意事項：

 （1）舞蹈類型建議使用爵士舞、彩球舞、Funk、Hip-Hop…等，展現青春洋 溢有活力之啦啦舞。

 （2）禁止編排「競技」啦啦隊高難度危險動作，例如拋接。

 （3）為避免運動傷害，請穿著軟鞋、舞蹈鞋或柔軟之運動鞋。

※比賽注意事項：

(1)參加比賽各隊所用音樂自行選曲，請以ＣＤ方式錄製，並貼上系別、年級、音樂時間及抽籤組序。

(2)為維持比賽時畫面之完美，嚴禁非表演者進入比賽場地攝影或走動。

(3)比賽音樂長度超出規定時間，每滿30秒扣五分。

(4)服裝不得租借，須以班級、系所與舞蹈特色創作為主題呈現。

(5)＊安全注意事項，禁止編排「競技」啦啦隊高難度危險動作，例如拋接、雙腳踩肩動作。

(6)如參賽隊伍四隊以上（含）為錦標賽，不足四隊則為表演賽。

(七)學生精神錦標競賽辦法

1.宗　　旨：為培養學生之運動道德，促進團隊精神。

2.評審之組成：由校運籌備會聘請通識教育中心專任教師組成。

3.評分方式：

(1)以各單位成員（含學生及選手）在大會比賽期間所表現之各項情形依『運動員精神及單位成員精神』評分：運動員精神佔25％；單位成員精神佔75％。

(2)運動員精神部分，以該單位報名參賽人數為基準，每缺賽（含取消資格）一人次扣一分。

(3)單位成員精神部分，各單位除參賽選手及服務學生外之學生整體之表現為評定標準（如指揮中心之設置、運作、掌握，現場加油帶動之表現，單位人數之多寡，服裝之美觀，及對運動員之照顧，服務及現場環境之整潔等）。

註：單位成員人數之計算如下：

①(各系所)＝（總人數－運動員－服務人員）×50％

②(進修部及進修學院）＝（總人數－運動員－服務人員）×40％

(4)評分表如附件。

4.獎勵辦法：取第一名頒給獎盃及獎品，連續三年或第一名者可永久保留獎盃；二至五名頒給獎品。

學生精神錦標評分表

	單

位

精

神

75
％

    
	評分項目
	評　分　要　點
	配分
	

	
	創意進場
	進出場典禮行進中展現創意
	20
	

	
	大本營佈置
	指揮區佈置能否展現特色與主題設計
	20
	

	
	團隊紀律
	參與狀況（以開幕及當天下午賽程開

始二時段列計）
	10
	【註】

	
	
	活動場地清潔維護情形
	5
	

	
	團隊精神
	1.啦啦舞競賽之參與與否（6分）

2.指揮區之活動，表演是否帶動氣氛  及比賽全程對在場運動員之加油表現（4分）
	10
	

	
	
	各隊服裝是否可表現出該系所特色與

精神
	10
	

	運動員精神25％
	個人項目
	報名人數

棄權（含取消資格）人數
	
	25
	

	
	團體項目
	報名人數

棄權（含取消資格）人數
	
	
	

	總　　分
	
	


  【註】參與狀況記分公式：

   {[(帳篷內人數＋賽程開始人數)/2]50}×10分；每次清點人數最 多以50人計

(八) 競賽錦標賽（校長獎）競賽辦法

   1.分別取田徑錦標賽及團體趣味競賽錦標賽前六名，依七、五、四、三、二、一計分。田徑錦標賽及團體趣味競賽錦標賽得分加總最高者為競賽錦標賽得獎者。

   2.若有兩個以上的單位得分相同，則取在田徑錦標賽及團體趣味競賽錦標賽中各單項獲得第一名較多者，為競賽錦標賽得獎者。
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