歡迎 全校師生參加飛輪運動，9/21前報名截止 
	因受教育部獎勵大學校院設立區域教學中心計畫補助，101學年度第1學期體育室開放飛輪教室(中正館6樓)供全校師生使用，基於運動安全考量及確保使用品質，需遵守以下規定。
1.自9月24日起至10月19日止，將聘請專業教練帶領大家使用，若在此段期間內參與過2次以上課程者，
將可持續使用至本學期末(102/1/18)。(未符合上述規定者，10/22後將不得再使用飛輪教室)
2.參加前需填寫運動安全評估問卷，並接受身體組成測量 (InBody)，以瞭解身體基本狀況。
3.平均每星期出席2次以上者，將於學期末贈送精美小禮物。  4.運動時須穿著運動服裝並攜帶毛巾及水。
5.進入飛輪教室請登記學號(或職員編號)及姓名(學生請帶學生證)。
6.有不符合規定者，請聽從現場管理人員的指導，如不聽從勸導者，將停止使用權。
7.開放時間如下(依9/24~10/19參與人數較多的時段，調整101/10/22~102/1/18實際開放時段)：
	預定開放時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	12:10~13:30
	★
	
	★
	
	★

	18:30~20:30
	
	★
	
	★
	

	教練上課時間
9/24~10/19(預定)
	12:30~13:30
	18:30~19:30
	12:30~13:30
	18:30~19:30
	12:30~13:30

	101/10/22~
102/1/18
	開放時間
自由練習
	開放時間
自由練習
	開放時間
自由練習
	開放時間
自由練習
	開放時間
自由練習


8.報名請洽體育室：林宜欣小姐(分機3318)或黃耀宗老師(3327)或e-mail: easyfor1@ntut.edu.tw以下報名表
	學號
	姓名
	聯絡電話
	e-mail
	參加時間(星期一~五)

	
	
	
	
	



