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102年臺北聯合大學系統〔北鼎聯賽〕
教職員工體育交流活動
委員名單

	臺北科技大學
	校長
	姚立德

	
	副校長
	王錫福、林啟瑞

	
	校友總會長
	嚴隆财

	
	
	

	臺北醫學大學
	校長
	閻雲

	
	副校長
	邱弘毅

	
	主任秘書
	林建煌

	
	校友總會長
	王伯綸

	
	
	

	臺北大學
	校長
	薛富井

	
	副校長
	黃書禮

	
	校友總會長
	張平沼


工作人員
總幹事：林惟鐘
副總幹事：豐東洋 
競賽組：黃耀宗
裁判組：任兆亮、林偉達、林惟鐘、張資榮、郭正煜、豐東洋、黃耀宗、陳東韋
場地及器材組：陳東韋、胡建麟、甯學良

記錄組：羅明雪
撥報及典禮組：林威玲

接待及事務組 ：蔣憶德 
醫務組組：陸志成、黃品惠、莊梅芬、廖淑惠、杜惠貞
石紜瑄
               　　
注意事項

1、 各校參賽隊員請於6/9（日）08：30至中正體育館五樓綜合球場報到領取秩序冊及相關物品。09：00請至第三教學大樓B1體適能中心參加鐵人三項競賽與健康體適能專業評估與分析。

2、 參加室內鐵人三項競賽與健康體適能專業評估與分析完成後，預定10：00進行桌、羽、網三項賽事，請至各比賽場地進行比賽。

3、 參賽隊員如有重複報名比賽項目，造成排點順序重疊或比賽進行中，暫無法至另一項出賽時，將可保留該點的出賽權，先由下一點遞補出賽。

4、 網球比賽如遇雨，將視情況決定是否繼續舉行。

5、 各項賽程結束後立即進行頒獎，總錦標獎項則待所有賽程結束後再進行頒獎，並請各校隊職員至五樓球場集合，謝謝。

102年臺北聯合大學系統〔北鼎聯賽〕教職員工
體育交流活動競賽規程
一、宗　　旨：為增進國立臺北大學、臺北醫學大學、國立臺北科技大學三校教職員工情誼，促進身心健康，培養正確運動習慣，特舉辦此交流活動。
二、主辦單位：國立臺北科技大學
三、承辦單位：國立臺北科技大學體育室
四、協辦單位：國立臺北大學、臺北醫學大學
五、比賽日期：中華民國102年6月9日（星期日）上午08：30起。
六、比賽地點：羽球賽假中正紀念館5F綜合球場、桌球賽假中正紀念館B1桌球室、網球賽假東校區網球場、體適能評估及鐵人三項假第三教學大樓B1體適能教學中心。
七、活動項目：
  （一）健康體適能專業評估與分析：
採現場自由報名參加。InBody身體組成分析，每次檢測約需3分鐘，輸出項目包括身體組成（水、礦物質、蛋白質、脂肪、肌肉等），分析肥胖相關指數，評估身體營養狀況，項目：肥胖診斷、水腫診察、營養評估、體重管理、肢體平衡、肌肉狀況、體重控制、基礎代謝率、健康評分、體脂肪重、體脂肪率、腰臀圍比、四肢及軀幹的肌肉狀況等。

  （二）鐵人三項：室內划船、呼拉圈、飛輪腳踏車三項
每隊9人（女生最少3人），每一站3人（室內划船、呼拉圈及腳踏車共三站），划船1公里後，以接力方式至呼拉圈，搖呼拉圈需不落地3分鐘（落地時暫停計時），最後以接力方式至腳踏車，騎乘腳踏車2公里，再以接力方式至划船為完成一個循環。最先完成3個循環者獲勝。（不計名次）

八、比賽項目：
   （一）桌球：

    1、每組至少報名7人。每場比賽採五點三勝制（單、雙、單、雙、單），單雙點不得重複，每局11分。
        2、勝一場得兩分，敗一場得1分，棄權則以零分計，以積分多寡計算名次。
        3、兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。
        4、賽事規則以中華民國體育總會賽制判定。
（二）羽球：
     1、每組至少報名12人。每場比賽採五點雙打三勝制。
     2、採最新羽球規則，不得兼點，每一點每局由先得21分一方獲勝，3局2勝制（20平分時需連贏2分獲勝一局，29平分時先得到30分的一方獲勝一局）。以最先贏得3點的隊伍獲勝一場。
3、 勝一場得兩分，敗一場得1分，棄權則以零分計，以積分多寡計算名次。
4、 兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之獲勝點數多者獲勝。
（三）網球：
     1、每組至少報名12人，每場比賽採五點雙打三勝制，每點採一盤六局制，6：6時以七分制（tiebreak）定盤。
2、 各組雙打賽每局均採用No-Ad制。
3、 勝一場得兩分，敗一場得1分，棄權則以零分計，以積分多寡計算名次。
4、 兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。
5、 賽事規則以中華民國體育總會賽制判定。
九、參加辦法：
  （一）報名時間：即日起至民國102年5月3日（星期五）下午17：00時止，逾時概不受理。
（二）報名方式：由各校體育室統一收寄各賽事報名表，以電子檔方式寄至 wilson449@ntut.edu.tw  陳東韋老師 分機3328。
十、抽籤：訂於民國102年5月9日(星期四)中午12：30時於本校體育辦公室舉行。
十一、賽程：賽程於102年5月15日(星期三)前公佈於體育室首頁→置頂公告

  網址http://www.pe.ntut.edu.tw/bin/home.php
十二、獎勵方式：
 （一）積分計算方法：每項目冠軍以5分計，第二至三名分別以3、1分計算。
    （二）各項目均設「優勝」獎盃乙座，頒予第一名球隊，連續三年獲該項目的第一名者可擁有該獎盃。
 （三）總積分最高者頒發「總錦標」獎盃乙座。
十三、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。
 桌球賽程表
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桌球比賽時間表

	項目
	場次
	比賽時間
	比賽學校

	桌球
	(一)
	10：00
	北大 - 北科女

	桌球
	(二)
	10：00
	北醫 - 北科A

	桌球
	(三)
	11：00
	北科B -

	桌球
	(四)
	11：00
	敗 - 敗

	桌球
	(五)
	12：00
	季、殿軍

	桌球
	(六)
	12：00
	冠、亞軍


羽球賽程表

                   



羽球比賽時間表

	項目
	場次
	比賽時間
	比賽學校

	羽球
	(一)
	10：00
	北大 - 北醫

	羽球
	(二)
	11：00
	北醫 - 北科大

	羽球
	(三)
	12：00
	北大 - 北科大


網球賽程表

                   


網球比賽時間表

	項目
	場次
	比賽時間
	比賽學校

	網球
	(一)
	10：00
	北醫 - 北大

	網球
	(二)
	11：30
	北大 - 北科大

	網球
	(三)
	13：00
	北醫 - 北科大


總錦標積分累計表

	              績分
參賽學校   
	項目
	總
積
分
	名
次

	
	羽球
	網球
	桌球
	
	

	   臺 北 大 學
	
	
	
	
	

	臺北醫學大學
	
	
	
	
	

	臺北科技大學
	
	
	
	
	


競賽場地位置圖(台北科大)
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各校參賽選手名單暨人數統計一覽表
鐵人三項參賽名單
	北科A
	陳淑芬
	蔡淑芬
	黃慶蓮
	楊鳳娟
	邱詩涵
	盧錫全
	王永鐘
	陳世昌

	
	邱垂昱
	高木榮
	
	
	
	
	
	


 
桌球參賽名單
	北科A
	林惟鐘
	安振吉
	盧錫全
	詹錦榮
	胡銘福
	陳堯輝
	高木榮
	邱垂昱

	
	王永鐘
	陳世昌
	
	
	
	
	
	

	北科B
	李文達
	劉文章
	林偉達
	林國雄
	林志哲
	曾添文
	王振興
	

	北科女
	高儀鳳
	楊鳳娟
	黃慶蓮
	蔡淑芬
	邱詩涵
	林惠卿
	顧菊芸
	郭芳秀

	北醫A
	林中魁
	賴甫誌
	蔡等進
	楊沂淵
	邱世峰
	蕭哲仁
	楊良友
	吳信義

	
	劉雪梅
	
	
	
	
	
	
	

	北大
	張玉山
	陳國華
	邱耀群
	余振波
	李克勤
	王世榮
	陳秋丹
	李俊儀

	
	李克勤
	蔡晶晶
	陳淑芬
	余冠毅
	
	
	
	


羽球參賽名單
	北科
	洪揮霖
	豐東洋
	洪春凰
	蔡明忠
	祝孝剛
	蔡尤溪
	陳文學
	曾德樟

	
	黃耀宗
	劉文章
	蘇文達
	陳育威
	
	
	
	

	北醫
	張清泉
	曾　厚
	林俊茂
	陳建中
	吳瑞裕
	趙達愷
	祁崇溥
	王君逸

	
	楊沂淵
	邱泓文
	蔡世琦
	
	
	
	
	

	北大
	吳志明
	謝欣霖
	歐士田
	溫演福
	廖本全
	莊東穎
	蔡晶晶
	黃怡婷

	
	陳嘉雯
	湯蕙萱
	林美華
	鄭桂蕙
	呂姿瑩
	
	
	


網球參賽名單
	北科
	翁祖析
	黃有評
	張資榮
	黎玉東
	郭正煜
	吳舜堂
	洪揮霖
	豐東洋

	
	洪春鳳
	蘇文達
	宋國明
	李金蓮
	吳傳威
	何嘉浚
	陳東韋
	

	北醫
	甘乃文
	林士祥
	邱泓文
	洪至祥
	陳炳常
	張清泉
	楊沂淵
	蔡銘川

	
	賴清財
	李誠
	祁崇溥
	白碧玉
	
	
	
	

	北大
	曾漢珍
	陳則賢
	陳秋丹
	彭火樹
	林啟賢
	張維仁
	林永華
	陳建瑋

	
	翁仲邦
	吳家慶
	李至斌
	
	
	
	
	


總計參加人數：130人
10：00





（一）








（二）








敗部
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12：00





（六）








第一、二名
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活動日期：102年6月9日(星期日)


活動地點：臺北科技大學運動場館


主辦單位：臺北科技大學


承辦單位：臺北科技大學體育室


協辦單位：臺北大學、臺北醫學大學





秩





冠、亞軍





冊





序





102年臺北聯合大學系統〔北鼎聯賽〕教職員工體育交流活動
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臺北醫學大學
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11：00





（四）








季、殿軍





第三、四名
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