
國立臺北科技大學 114學年度第 2 學期 

體育室 室內場地 體育教學場地表 

學校位置 場地代號 場地名稱 
基本容納 

人數 

學生活動中心地下室 a 桌球教室甲、乙 40/40 

學生活動中心五樓 
b 五樓球館 40 

（2） 觀眾席小型跑道 40 

第三教學大樓 

地下室 
   g 

 體適能中心 

1 重 訓 室 30 

2 有氧教室 25 

3 划船教室 25 

4 飛輪教室 30 

5 舞蹈教室 20 

6 多功能訓練教室 40 

學生活動中心地下室 h 多功能舞蹈教室 35 

學生活動中心七樓-後 i 撞球教室 24 

學生活動中心五樓-後 （1） E化視聽教室 40 

 

體育室 室外場地 體育教學場地表 

學校位置 場地代號 場地名稱 
基本容納 

人數 

東校區 

c 籃球場 40 

d 排球場 32 

e 網球場 24 

f 足球場 40 

j 田徑場 40 

 

※雨天備案: 

室外場地的班級，可至器材室查詢室內場地教室使用情形。 

器材室 02-27712171*3309 胡建麟先生。 

體育室 02-27712171*3300 

 

  修訂日:114.12.04 



國立臺北科技大學【日間部】 

114 學年度第 2 學期   星期一  體育課教學場地分配表 

節 

次 
時間 班  級 

任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 
~ 

10:00 

五專-智動三 陳人瑜       

清

明

節

補

假 

          考 

                   

                   

3~4 
10:10 

~ 
12:00 

五專-智動二 陳人瑜                 考 

週期化肌力與體

能訓練(選) 

周峻忠 
g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

徐志翔 

                   

6~7 

14:10 

~ 

16:00  

專 

項 

七 

桌 球（G） 林惟鐘 a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（G） 黃耀宗 b b b b g b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（G） 蔣憶德 c c c c b c c c b c c c c b c c 考 

網 球（C） 陳東韋 e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（G） 陳家信 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

身 心 美 學（A） 林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

撞 球（D） 黃威榮 i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

8~9 

16:10 

~ 

18:00  

專 

項 

十 

二 

桌 球（L） 林惟鐘 a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（K） 黃耀宗 b b b b g b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（L） 蔣憶德 c c c c b c c c b c c c c b c c 考 

網 球（F） 陳東韋 e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（L） 陳家信 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（D） 林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

撞 球（E） 黃威榮 i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

 ※第 18週補考週。 

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

※雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室、多功能訓練教室 (3)學生活動中心五

樓後-E化視聽教室 (4) 學生活動中心五樓看台-觀眾席小型跑道。 

※第 5、10、15週羽球(G)及(K)使用三教地下室-體適能中心。 



國立臺北科技大學【日間部】 

114 學年度第 2 學期   星期二  體育課教學場地分配表 
節 

次 
時間 班  級 

任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 
~ 

10:00 

五專-智動一 徐志翔                  考 

                    

                    

                    

                    

                    

3~4 
10:10 

~ 
12:00 

全 校 班 會 

                   

                   

                   

                   

                   

6~7 

14:10 

~ 

16:00  

專 

項 

八 

桌 球（G） 林惟鐘 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（H） 黃耀宗 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（H） 陳人瑜 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（E） 黎玉東 d d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

健康體適能（C） 陳東韋 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

體 適 能（H） 李文志 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

身 心 美 學（B） 林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

互動三 徐志翔                   

                    

8~9 

16:10 

~ 

18:00  

專 

項 

十 

三 

桌 球（M） 林惟鐘 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（L） 黃耀宗 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（M） 陳人瑜 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（G） 黎玉東 d d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

健康體適能（D） 陳東韋 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

體 適 能（M） 李文志 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

身 心 美 學（D） 林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

互 動 四 陳家祥                   

 ※第 18週補考週。 

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

※雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室、多功能訓練教室 (3)學生活動中心五

樓後-E化視聽教室 (4) 學生活動中心五樓看台-觀眾席小型跑道。 

 



國立臺北科技大學【日間部】 

114 學年度第 2 學期   星期三   體育課教學場地分配表 

節
次 

時間 班  級 
任 課 
教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 

~ 

10:00 

專 

項 

一 

桌 球（A） 王永順 a a a a 

運

動

會

停

課 

a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（A） 黃耀宗 b b b b b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（A） 陳人瑜 c c c c c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（A） 曾華鈺 d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

體 適 能（A） 徐志翔 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（A） 王偉帆 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

                   

3~4 

10:10 

~ 

12:00 

專 

項 

四 

桌 球（D） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（D） 黃耀宗 b b b b b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（D） 陳人瑜 c c c c c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（C） 曾華鈺 d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

體 適 能（D） 徐志翔 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（B） 王偉帆 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

撞 球（B） 廖上瑋 i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

                   

6~7 

14:10 

~ 

16:00 

專 

項 

九 

桌 球（I） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

匹 克 球（A） 陳東韋 b b b b b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（I） 蔣憶德 c c c c c c c c b c c c c b c c 考 

網 球（D） 廖上瑋 e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

足 球（A） 陳家祥 f f f f f f f f f f f f f f f f 考 

體 適 能（I） 豐東洋 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

身 心 美 學（C）  林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

                   

8~9 

16:10 

~ 

18:00  

專 

項 

十 

四 

桌 球（N） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

匹 克 球（B） 陳東韋 b b b b b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（N） 蔣憶德 c c c c c c c c b c c c c b c c 考 

網 球（G） 廖上瑋 e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

足 球（C） 陳家祥 f f f f f f f f f f f f f f f f 考 

體 適 能（N） 豐東洋 g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（E）  林威玲 h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

                   

AB 
18:10 

~ 
20:00 

適應體育 蔣憶德                  考 

※第 18週補考週。 

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

※雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室、多功能訓練教室 (3)學生活動中心五
樓後-E化視聽教室 (4)學生活動中心五樓看台-觀眾席小型跑道。 
※第 5、10、15週匹克球(A) (B)使用三教地下室-體適能中心。 



國立臺北科技大學【日間部】 

114 學年度第 2 學期   星期四   體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 
教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 

~ 

10:00 

專 

項 

二 

桌 球（B） 黎天生 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（B） 姜凱心 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（B） 簡名豪 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（B） 黃明雪 d d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

網 球（A） 黃俊發 e e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（B） 周峻忠 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

撞 球（A） 徐志翔 i i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

                    

3~4 

10:10 

~ 

12:00 

專 

項 

五 

桌 球（E） 黎天生 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（E） 姜凱心 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（E） 簡名豪 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

排 球（D） 黃明雪 d d d d d d d d d d d d d d d d d 考 

網 球（B） 黃俊發 e e e e e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（E） 周峻忠 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

撞 球（C） 廖上瑋 i i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

                    

6~7 

14:10 

~ 

16:00 

專 

項 

十 

桌 球（J） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（I） 張資榮 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（J） 郭正煜 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

足 球（B） 陸志成 f f f f f f f f f f f f f f f f f 考 

體 適 能（J） 豐東洋 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（C） 黃庭婷 h h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

撞 球（選） 廖上瑋 i i i i i i i i i i i i i i i i i 考 

8~9 

16:10 

~ 

18:00  

專 

項 

十 

五 

桌 球（O） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（M） 張資榮 b b b b g b b b b g b b b b g b b 考 

籃 球（O） 郭正煜 c c c c b c c c c b c c c c b c c 考 

足 球（D） 陸志成 f f f f f f f f f f f f f f f f f 考 

體 適 能（O） 豐東洋 g g g g g g g g g g g g g g g g g 考 

肢 體 美 學（F） 黃庭婷 h h h h h h h h h h h h h h h h h 考 

                    

※第 18週補考週。 

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

※雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室、多功能訓練教室 (3)學生活動中心
五樓後-E化視聽教室 (4)學生活動中心五樓看台-觀眾席小型跑道。 
※第 5、10、15週羽球(B) (E) (I) (M)使用三教地下室-體適能中心。 



國立臺北科技大學【日間部】 

114 學年度第 1 學期   星期五   體育課教學場地分配表 

節次 時間 班  級 
任 課 
教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 

~ 

10:00 

專 

項 

三 

桌 球（C） 安振吉 

和

平

紀

念

日

補

假 

a a a a 

兒

童

節

補

假 

a a a 

勞

動

節 

a a a a a a 

端

午

節

補

假 

考 

羽 球（C） 張育銓 b b b g b b b b b b b g b 考 

籃 球（C） 陳人瑜 c c c b c c c c c c c b c 考 

民 俗 體 育（A） 張文星 j j j j j j j j j j j j j 考 

T R X（A） 陳冠甫 g g g g g g g g g g g g g 考 

體 適 能（C） 賴峓蒄 g g g g g g g g g g g g g 考 

健 康 體 適 能（A） 張曉亭 h h h h h h h h h h h h h 考 

3~4 

10:10 

~ 

12:00 

專 

項 

六 

桌 球（F） 安振吉 a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（F） 張育銓 b b b g b b b b b b b g b 考 

籃 球（F） 陳人瑜 c c c b c c c c c c c b c 考 

民 俗 體 育（B） 張文星 j j j j j j j j j j j j j 考 

T R X（B） 陳冠甫 e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（F） 賴峓蒄 g g g g g g g g g g g g g 考 

健 康 體 適 能（B） 張曉亭 h h h h i i i i i i i i i 考 

6~7 

14:10 

~ 

16:00 

專 

項 

十 

一 

桌 球（K） 
王永順 

a a a a a a a a a a a a a 考 
安振吉 

羽 球（J） 豐東洋 b b b g b b b b b b b g b 考 

籃 球（K） 王潔玲 c c c b c c c c c c c b c 考 

排 球（F） 楊怡真 d d d d d d d d d d d d d 考 

網 球（E） 廖上瑋 e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（K） 徐志翔 g g g g g g g g g g g g g 考 

8~9 

16:10 

~ 

18:00  

專 

項 

十 

六 

桌 球（P） 王永順 a a a a a a a a a a a a a 考 

羽 球（N） 豐東洋 b b b g b b b b b b b g b 考 

籃 球（P） 王潔玲 c c c b c c c c c c c b c 考 

排 球（H） 楊怡真 d d d d d d d d d d d d d 考 

網 球（H） 廖上瑋 e e e e e e e e e e e e e 考 

體 適 能（P） 徐志翔 g g g g g g g g g g g g g 考 

                

※第 18週補考週。  

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

※雨天備用場地：(1)撞球教室 (2)三教地下室-舞蹈教室、多功能訓練教室 (3)學生活動中心
五樓後-E化視聽教室 (4)學生活動中心五樓看台-觀眾席小型跑道。 
※第 5、10、15週羽球(C) (F) (J) (N)使用三教地下室-體適能中心。 



國立臺北科技大學【日間部選修課】 

114 學年度第 2 學期   星期六/星期日  體育課教學場地分配表 

星期六 

節次 時 間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1~2 

08:10 

~ 

10:00 

                    

3~4 

10:10 

~ 

12:00 

籃球 A 

(選 修) 
蔣憶德 b b b b b b b b b b b b b b b b b 考 

                      

                      

                      

星期日 

節次 時 間 班  級 
任 課 

教 師 

週              次 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

                      

                      

                      

※第 18週補考週。 

備 註 

a.桌球甲、乙教室 b.五樓球館 c.園區籃球場 d.園區排球場 

e.園區網球場 f.園區足球場 g.體適能 1.2.3.4.5.6 h.多功能舞蹈教室 

i.撞球教室 j.園區田徑場   

 


