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沒時間沒時間
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運動運動
沒夥伴沒夥伴

無法持續運動無法持續運動

一般國人運動健身現況一般國人運動健身現況



運動與健康促進市場運動與健康促進市場

• 逾75%國人沒有規律運動習慣

• 80%為亞健康人口

• 98年平均每人使用健保卡16次

• 98年醫療總支出7885億

• (每人3.4萬)

• 學體育運動的人深感沒前途？



藍海市場？蠻荒市場？

• 50年前非洲人穿鞋子的不到一成

• 今天呢？

• 看好看壞一念間！

• 開創者？成王？成烈士？

• 跟隨者？



識時務者為俊傑！

• 機會不等人

• 唯開創者贏

• 熱情與愛心

• 看懂趨勢

• 追求卓越



台灣的健康產業

• 戰後數十年→拼經濟

• 以時間體力換金錢
• 今後呢→拼健康

• 以金錢換健康



IBMIBM的世界產業觀的世界產業觀

• 與經濟部合資於台美設立

「智慧生活前瞻研究中心」

• 推動運動、飲食、醫療

三大新服務產業

• 尋找Eco-System中的服務平台

• 雲端服務中的健康事業雲



健康醫療服務的服務整合與轉型

生態系統即服務生態系統即服務

創新服務研究平台創新服務研究平台

病患或個人病患或個人

醫學中心醫學中心
地區醫院地區醫院診所診所

照護中心照護中心

健檢中心健檢中心

餐飲業者餐飲業者

營養師營養師

健康管理師健康管理師

健康管理師健康管理師

運動管理師運動管理師

健身教練健身教練

病友會病友會

活動中心活動中心
衛教師衛教師健康聯盟健康聯盟

資訊服務

通訊服務

健保/保險

教育訓練

設備器材 通路物流

運動服務運動服務 飲食服務飲食服務

醫療服務醫療服務

IBM 智慧生活前瞻研究中心
IBM 智慧生活前瞻研究中心

前瞻技術

雲端運算
平台與研究

營運模式

營運模式分析
與 轉型研究

已發展

將發展

簡報者
簡報註解








Exercise is MedicineExercise is Medicine
• Nov.2007 ACSM及AMA開始推動

• 美國醫師須為病人開運動處方

• WHO與台灣積極推動健康城市

• 經濟部委託IBM研發Smarter Living

體委會主委戴遐齡



政府政策政府政策

• 衛生署：「瘦腰計畫」「婦女運動」

• 「健康100，台灣動起來」

• 「全台減重600噸」

• 勞委會：設立健康職場

• 體委會：運動產業發展條例

• 經濟部：健康產業→六大新興產業



台灣健康運動聯盟台灣健康運動聯盟
• 宗旨–結合各界人士，推動健康促進與規律運動

• 願景–提升規律運動人口，讓台灣人民更健康

• 理事長
 

–
 

前衛生署長葉金川

• 理監事群
 

–
 

卸任部長x3、大學校長x8、媒體負
 責人x4、醫界領導x4、產業公會理事長x2、社團
 負責人x4

98年舉行「提升運動參與」論壇



書的力量

• 運動改造大腦-EQ和IQ大進步的關鍵

• 哈佛醫學院Dr. John Ratey著

• 哈佛大學推「全體學生跑半程馬拉松」

• 「運動可以提升學習力、治療憂鬱症」

• Dr. Ratey於去年10月來台訪問

• 多讀書，借力使力



馬總統治國週記─馬總統治國週記─

10001221000122馬英九總統治國週記馬英九總統治國週記::全民勤減重，全民勤減重，

 過年不放鬆過年不放鬆

991127991127馬英九總統治國週記馬英九總統治國週記::全民運動要規全民運動要規

 律，活化大腦更律，活化大腦更

 
......

總統邀哈佛大學副教授John Ratey醫生對談運動與大腦活化的關係。Ratey醫生的理論

 指出，運動有益身體健康還能活化大腦、治療心理疾病。總統以自身經驗籲請國人養

 成規律

 

...

今年國民健康局推出「健康100，臺灣動起­來」的活

 動，揪團60萬人減重600公噸。總統提醒國人正確飲食

 及運動的重要性…

http://www.google.com/url?sa=X&q=http://www.youtube.com/watch?v=W6PJcwzLMf4&ct=ga&cad=CAkQAhgAIAYoATAAOABA-Jnz6QRIAVgAYgp6aC1IYW50LVRX&cd=7GsF1tRtErM&usg=AFQjCNFoNkPgbDGleWww4GUXYqx75McmDQ
http://www.google.com/url?sa=X&q=http://www.youtube.com/watch?v=dFCSJPEDiis&ct=ga&cad=CAkQAhgAIAYoATAAOABAjfLL5wRIAVgAYgp6aC1IYW50LVRX&cd=8BstQbH_abI&usg=AFQjCNF1MgPJ3YL69fYmtusSZbTQqGN3zg


Vision  of  AGOSSVision  of  AGOSS

經營目標─
1.

 
設置以『環狀運動』為基礎的AGOSS健身便利

 館

 2.

 
以會員制管理，有效協助與照顧

3.

 
提供完整量化管理的「運動與健康數據」

4.

 
客製化─「健康目標管理」與「過程管理」

5.

 
透過無所不在的平台分享愛與健康

經營目標─經營目標─
1.

 
設置以『環狀運動』為基礎的AGOSSAGOSS健身便利健身便利

 館館
2.

 
以會員制管理，有效協助與照顧

3.

 
提供完整量化管理的「運動與健康數據」

4.

 
客製化─「健康目標管理」與「過程管理」

5.

 
透過無所不在的平台分享愛與健康

協助全民養成規律化的運動習慣協助全民養成規律化的運動習慣

達到身心靈的健康平衡與富足達到身心靈的健康平衡與富足



運動紀錄與運動習慣

• 學習、工作、投資績效都有數字

• 運動比賽有數字，日常運動呢？

• 步數？心跳？

• 能有效顯示、記錄與分析否？

• 步頻與時間觀念



健康紀錄與運動習慣

• 健檢/醫療有數字，日常健康呢？

• 體重？血壓？血糖？

• 量了就忘！

• 耐操的身軀→不見棺材不流淚！

• 無解嗎？



智慧健康科技服務系統

1.
 

RFID會員身份辨識與服務

2.
 

體適能與健康生理檢測

3.
 

運動處方與運動指導

4.
 

運動量偵測與過程服務

5.
 

運動成果與健康生理追蹤

6.
 

健康目標管理



運動器材與運動模式運動器材與運動模式
• 環狀運動：始於英國風行全球

• 三合一：肌力心肺伸展三運動

• 合適性：足量均衡省時簡單有效

• AGOSS軟硬體：領先全球精進技術



藉由教練服務藉由教練服務

加入加入AGOSSAGOSS

由由『『健康警訊健康警訊』』
形成形成『『健康健康目標管理目標管理』』

Health  Promoting  Total  SolutionHealth  Promoting  Total  Solution

持續循環持續循環
規律運動規律運動



身體組成測量儀

USB體重計

USB血壓計



USB體重計

USB血壓
 計

USB計步器

USB隨身碟式智慧量測組─

個人、團體最佳健康管理工具個人、團體最佳健康管理工具





管理標的─
體重/腰圍/體脂肪/肌耐力/血壓/血糖/血脂



環狀運動環狀運動

皮拉提斯課程

適能瑜珈課程

個人指導課程

輔助運動設備

簡報者
簡報註解
AGOSS是公司品牌，是這串字的字頭所組成，也是我設計的新字。





RFID運動強度感應裝置

感應式會員卡

USB血壓計



身分識別區

手掌感應

數字顯示

運動安全監控 運動效能監控



U化健康促進管理系統畫面UU化健康促進管理系統畫面化健康促進管理系統畫面

運動履歷

健康存摺



身、心、靈課程
會員『愛的分享』

身、心、靈課程身、心、靈課程
會員會員『『愛的分享愛的分享』』

會員制管理
以服務協助養成習慣

會員制管理會員制管理
以服務協助養成習慣以服務協助養成習慣



平台→運動、學習、聚會場所





打造健康國家



日常自我健康管理
• 以Blue tooth、RFID技術整合Sensor應用，配合自動化生理資訊

 量測與專家系統，並透過手機簡訊、Mail與電話主動通知建議
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家庭成員

社區或機構

醫院健康中心
醫學院專家系統

健康雲
健康管理顧問服務
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串連健康服務鏈
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健康社區
健康諮詢共同平台

健康社區
健康諮詢共同平台

社區照護社區照護
健康社區

健康秘書服務
健康社區

健康秘書服務

健康雲健康雲
照護網照護網

在地週邊服務業者

長照中心

長照資訊系統

快遞物流

家庭托顧

藥品宅

 
配

餐飲業者 休閒旅遊

保健器

 
材

居家打掃 交通接

 
送

陪同就醫

緊急救援

門診預約

健康檢查生理量測

金融支付系統

金融機構

社區照顧關懷據點

送餐服務社福申請

洗衣服務

大樓管委會村里長

衛生署

遠距照護
資訊共通平台

社區醫療群

醫院/診所 遠距照護中心

健康照護中心健康管理中心

志工
衛生所團體協會

健康健康
銀行家銀行家
健康健康

銀行家銀行家
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個人化  主動式健康管理

網學機修正平台

藍牙

藍牙

藍牙

WiFi

Android, Iphone

藍牙
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U化健康促進服務系統UU化健康促進服務系統化健康促進服務系統

雲端運算/資料庫雲端運算雲端運算//資料庫資料庫

體適能體適能//生理生理

 檢測檢測

心跳測量心跳測量

運動強度運動強度

 偵測偵測

會員會員

 健康管理健康管理

醫療媒介醫療媒介

健檢服務健檢服務

飲食衛生飲食衛生

心理諮詢心理諮詢

健康書籍健康書籍

健康食品健康食品

運動用品運動用品

其他其他

健康銀行健康銀行

「E」化
 

+
 

「M」化
 

=
 

「U」化「「EE」化」化
 

++
 

「「MM」化」化
 

==
 

「「UU」化」化

個人化媒合服務個人化媒合服務



成功案例與展示

• 2011運動促進3Q國際研討會
• ★十月在台舉行

• ★教育部衛生署體委會主辦

• ★美國衛生署長

• ★全球十位頂尖學者專家

• ★邀集台灣成功案例



透過專業服務模式
運動器材/方法/模式/情境、科技追蹤、人性互動

協助養成規律化運動習慣
促進身心健康

─完全解決方案

透過專業服務模式透過專業服務模式
運動器材運動器材//方法方法//模式模式//情境、科技追蹤、人性互動情境、科技追蹤、人性互動

協助養成規律化運動習慣協助養成規律化運動習慣
促進身心健康促進身心健康

─完全解決方案─完全解決方案

Health  Promoting  Total  SolutionHealth  Promoting  Total  Solution
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